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Editor’s Letter / Carta do Editor

In this edition of Soul Brasil you can find content about what has been happening (and could 
happen) in relation to life here in the United States, and particularly interesting for those 
who still live here in the U.S. As always, and one of our flagships since the beginning of our 
history, you will also find content to inspire your soul and feed your spirit. But here in this 
space, I will also include something that I knew just the day before writing this editor’s letter. 

Australian billionaire Clive Palmer has rekindled excitement with his announcement of plans 
to build Titanic II, promising a vessel that surpasses the grandeur of its ill-fated predecessor. 
Despite initial intentions declared a decade ago, Palmer cites pandemic-related setbacks 
for the delay in realizing this ambitious project. Now, with renewed vigor, he vows Titanic 
II will embark on a historic voyage from Southampton to New York in June 2027, mirroring 
the intended route of the original Titanic before tragedy struck in 1912.

Palmer’s vision for Titanic II extends beyond mere replication, aiming for a ship that is “far, 
far superior than the original.” This declaration ignites curiosity and speculation about 
the enhancements and advancements that will distinguish the reincarnated vessel. With 
technological innovations and modern safety measures, Palmer seeks to navigate the seas 
with confidence, aiming to rewrite history with a successful 
transatlantic journey.

You have to give anyone credit when they never give up. The 
only way to avoid failure is to not try. We are curious, though. 
How many people are willing to be paying passengers and 
tempt fate with a second attempt of the Titanic sailing?

Enjoy the reading!
Obrigado

Lindenberg Junior       
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O “Estado da Estrela Solitária” 
t o r n o u - s e  u m  d e s t i n o 
atrativo na era pós-COVID, 

especialmente para uma geração 
específ ica  que direcionou seu 
interesse para a vida no Texas. 
De acordo com uma análise em 
fevereiro de 2024 da plataforma 
imobiliária Zillow, utilizando dados 
da Pesquisa Comunitária Americana 
de 2022 do U.S. Census Bureau, o 
Texas emergiu como o estado que 
registrou o maior número de jovens 
da Geração Z (nascidos a partir de 
1995 até aproximadamente 2010) 
mudando-se de um ano para o 
outro.

E d w a r d  B e r c h i c k ,  c i e n t i s t a 
populacional principal da Zillow, 
c o m p a r t i l h o u  i n s i g h t s  s o b r e 
essa tendência:  “O Texas oferece 
o p o r t u n i d a d e s  d e  e m p r e g o  e 
acessibi l idade relat iva.  Muitas 
partes do Texas têm tido sucesso 
na construção de muitas moradias 
novas para melhor acomodar seus 
novos residentes”, afirmou à FOX 
News Digital  em 15 de fevereiro 
de 2024.

O Texas l iderou com um ganho 
líquido de mais de 76.000 novos 
residentes da Geração Z, seguido 
pela Califórnia com quase 44.000 

e,  posteriormente,  pela Flórida, 
q u e  r e g i s t r o u  p o u c o  m a i s  d e 
41.000 jovens. Apesar do êxodo de 
muitos residentes da Califórnia, 
i m p u l s i o n a d o  p r i n c i p a l m e n t e 
p e l o  e l e v a d o  c u s t o  d e  v i d a , 
o  e s t a d o ,  n o t a d a m e n t e  s u a s 
grandes cidades como San Diego 
e Los Angeles,  continua a atrair 
pessoas na faixa etária  dos 20 
e 30 anos, graças à diversidade 
e  o f e r t a  d e  e n t r e t e n i m e n t o .  A 
Flórida, por outro lado, mantém sua 
atratividade para aqueles acima 
dos 50 anos, muitos dos quais estão 
aposentados ou se aproximando da 
aposentadoria. 

Geração Z Prefere o Texas Como 
seu Destino Residencial nos EUA 
em Comparação a Outros Estados

Life in the U.S/Vida nos EUA (1)

Vista da Cidade de Houston no Texas.
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CALIFÓRNIA VS. TEXAS

O s  d a d o s  d o  C e n s o  d e  2 0 2 2 , 
a o  a n a l i s a r  t o d a s  a s  i d a d e s  e 
gerações,  reforçam que o Texas 
experimentou a maior mudança 
n u m é r i c a  n o  p a í s  d u r a n t e 
e s t e  a n o ,  a d i c i o n a n d o  473 .45 3 
pessoas. Ao contrário, a Califórnia 
não apenas testemunhou a maior 
migração negativa entre todos os 
estados,  mas também recebeu o 
s e g u n d o  m a i o r  c o n t i n g e n t e  d e 
jovens da Geração Z em 2022.

A Cali fórnia  mantém seu apelo 
para pessoas de todas as gerações 
devido às diversas áreas urbanas 
e às diferentes prioridades das 
pessoas em diferentes estágios 
d e  s u a s  v i d a s .  J o v e n s  a d u l t o s , 
por exemplo,  podem estar mais 
i n c l i n a d o s  a  s e r e m  f l e x í v e i s 
e m  s e u s  p a d r õ e s  d e  v i d a  o u  a 
destinar uma parte maior de sua 
r e n d a  p a r a  m o r a d i a  a o  i n i c i a r 
suas carreiras. O estado continua 
a  a t r a i r  j o v e n s  e m  m o v i m e n t o , 
especialmente aqueles nas áreas 
m i l i t a r e s ,  d e  t e c n o l o g i a ,  a r t e s , 
mídia e entretenimento.

CENÁRIO IMOBILIÁRIO E 
MUDANÇA GERACIONAL

A l é m  d i s s o ,  a  l i s t a  d o s  1 0 
p r i n c i p a i s  e s t a d o s  p a r a  o n d e 
a  G e r a ç ã o  Z  e s t á  s e  m u d a n d o 
inclui  estados mais caros como 
Washington, Colorado e Virginia. 
S u r p r e e n d e n t e m e n t e ,  m a i s  d e 
três quartos (77%) dos adultos da 
Geração Z pesquisados afirmam 
estar  alugando nesses estados. 
Va l e  r e s s a l t a r  q u e  q u a s e  d o i s 
em cada três inquilinos nos EUA 
c o n s i d e r a r a m  m u d a r - s e  p a r a 
lugares mais  acessíveis  devido 
às condições econômicas atuais, 

c o n f o r m e  s u g e r e  u m a  n o v a 
pesquisa realizada em 2023/2024.
Curiosamente, uma porcentagem 
semelhante de pessoas acredita 
que nunca se tornarão proprietárias 
de imóveis  por esse motivo.  A 
plataforma Zillow em fevereiro 
de 2024 detalhou ainda mais os 
números da “Pesquisa Comunitária 
Americana”, destacando que os 
inquilinos podem esperar pagar 
mais para alugar (em média) na 
Califórnia ($1.856),  Washington 
( $ 1 . 59 2 ) ,  Co l o r a d o  ( $ 1 . 59 4 )  e 
Virginia ($1.440) .  No momento 
da publicação, o preço médio de 
aluguel nos Estados Unidos é de 
$1.300.

A  a n á l i s e  d e s s e s 
d a d o s  r e v e l a  q u e 
o s  t r a b a l h a d o r e s 
m a i s  j o v e n s  n o s 
E s t a d o s  U n i d o s 

e s t ã o  o p t a n d o  p o r  s e  m u d a r 
p a r a  e s t a d o s  m a i s  c a r o s .  Es s a 
e s c o l h a  p o d e  i n d i c a r  v á r i a s 
p o s s i b i l i d a d e s :  e s s e s  e s t a d o s 
o f e r e c e m  o p o r t u n i d a d e s  d e 
emprego mais bem remuneradas 
q u e  t o r n a m  f i n a n c e i r a m e n t e 
v i á v e l  v i v e r  l á ,  o u  o s 
trabalhadores mais jovens estão 
d i s p o s t o s  a  s e r e m  f l e x í v e i s  e m 
s u a s  c o n d i ç õ e s  d e  v i d a  p a r a 
d e s f r u t a r  d a s  c o m o d i d a d e s 
e  o p o r t u n i d a d e s  o f e r e c i d a s 
nesses locais .

Life in the U.S/Vida nos EUA (1)

O Estado da Estrela Solitaria e dos Cowboys tem Atraido Muitos Californianos
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Art of Living/Arte de Viver (1)

De c i s i o n - m a k i n g  c a n  b e 
challenging. It’s especially true 
if you’re not feeling confident 

about the whole decision-making 
process. After all, you want to be able 
to choose actions that are productive 
and wise. But how are you supposed to 
trust in the inevitability of whatever you 
decide, you’re golden?

The goal here is to increase your 
confidence to where you have 
unwavering self-belief. Believe it or not, 
there are several actions you can use to 
make this happen.

KEEP A JOURNAL
Sometimes all we need is a tangible 
reminder about how the decisions 
we’ve made in the past have turned out. 
A journal is a perfect solution to this. 
By chronicling our previous successes, 
we are reminded of how often we have 
done the right thing at the right time. 

PRACTICE MINDFULNESS
Many times when we’re questioning 
our decisions, it’s because we’re 

living in the past, focusing on previous 
disasters, or worrying about the future 
and whether the outcome will be right 
or wrong. Mindfulness puts you back 
in the moment. By focusing on what 
you know, you need right now and the 
course of action right in front of you, 
you’ll find it easier to choose what to 
do next and feel more confident about 
the decision you just made.

GET A REALITY CHECK
When you doubt your decisions, 
sometimes it helps to talk to a close 
friend or relative and to ask them about 
the decisions you’ve made. It could be 
you do not see the situation for what 
it is. Worse, you might be lacking a 
clear vision of the outcome of past 
decisions and are blind to your success. 
Sometimes it takes someone who’s on 
the outside of the problem to point out 
what you’re missing.

LEARN
If you’re having difficulty deciding 
at all, it might be because you lack 
information. Explore the options, 

understand the full extent of the 
problem, or even go hunting for what 
you might be missing to give yourself 
the knowledge you need to move 
forward. You’ll find you have a lot more 
confidence when you have a clearer 
idea of the situation.

TALK TO YOURSELF
Sometimes your difficulty in feeling 
good about your decisions comes 
from sabotaging yourself through 
negative self-talk. It’s impossible 
to feel good about a decision when 
you’re running yourself down about 
it. Try consciously reining in negativity 
and reworking your internal dialogue 
toward encouragement and positivity.

Remember, change doesn’t happen 
overnight. If you’re struggling with 
unwavering self-belief, you’re going 
to need to be attentive to how you’re 
thinking about your decisions and, more 
importantly, how you’re responding to 
them. Take heart! It gets easier the more 
you do it. Soon you’ll be confident your 
next action will always be the right one.

5 Actions Which Will Lead to 
More Confident Decisions
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• Cartões de Visita e Postcards
• D o o r  H a n g e r s  e  F l a g s
• T o d o  T i p o  d e  F l y e r s
• C a r d á p i o s  e  B r o c h u r a s
• V á r i o s  T i p o s  d e  B a n n e r s
• M a g n e t o  P a r a  C a r r o s
• P r e p a r a ç ã o  d e  A r t e s
• E D D M  F u l l  S e r v i c e s



O Aumento de Brasileiros e Latinos 
nos EUA e Onde tem as Maiores 
Comunidades ao Redor do Mundo

12 milhões de indivíduos, seu aumento 
foi mais modesto, 7%, indicando uma 
diversificação na composição da 
comunidade latina.

A Califórnia, apesar de ver um 
aumento de 11% na população 
hispânica de 2010 a 2020, testemunhou 
uma desaceleração em comparação 
com décadas anteriores, influenciada 
pelas taxas de natalidade mais baixas 
entre as mães hispânicas no estado. 
Já o pesquisador demográfico no 
Public Policy Institute of California, 
Eric  McGhee,  aponta que esse 
fenômeno destaca a complexidade 
das dinâmicas demográficas e sugere 
uma evolução nas preferências e 
necessidades das comunidades 
imigrantes.

Em última análise, podemos ver 
q u e  a  c r e s c e n t e  p r e s e n ç a  d e 
brasileiros e latinos nos Estados 
Unidos é um fenômeno complexo 
e multifacetado, alimentado por 
uma busca incessante por novas 
oportunidades, experiências culturais 
enriquecedoras e uma qualidade de 
vida aprimorada.

Acrescente busca por novas 
oportunidades, experiências 
culturais e uma qualidade de 

vida superior tem levado um número 
significativo de brasileiros e latinos a 
se estabelecerem nos Estados Unidos. 
Atualmente, quase 1,9 milhão de 
brasileiros vivem no país. Já as projeções 
populacionais do U.S. Census também 
revela que, até 2060, mais de 1 em cada 4 
americanos provavelmente serão latinos. 

Mais de 42% do total de brasileiros vivendo 
no exterior mora na terra do Tio Sam. 
Entre os estados mais populares para essa 
comunidade, a Flórida lidera, seguida por 
Massachusetts, Nova York, New Jersey 
e Califórnia. Analisando as cidades, a 
Grande Nova Iorque desponta como o 
principal polo dos brasileiros, seguido por 
Boston, Miami/Fort Lauderdale, Orlando/
Kissimmee e a Grande Los Angeles. 

E QUAIS OS PAÍSES QUE CONCENTRAM 
O MAIOR NÚMERO DE BRASILEIROS? 
CONFIRA O RANKING:

1) Estados Unidos: 1.900.000
2) Portugal:  360.000
3) Paraguai: 260.000

4) Reino Unido: 220.000
5) Japão: 200.000
6) Espanha: 165.000
7) Alemanha: 160.000
8) Itália: 160.000
9) Canadá: 130 mil
10) Guiana Francesa: 90.000

POPULAÇÃO HISPÂNICA NOS EUA

Dados recentes do censo dos Estados 
Unidos revelam uma significativa 
mudança demográfica no país , 
especialmente entre as populações 
hispânicas na Califórnia.  Entre 
2010 e 2020, a presença hispânica 
no estado duplicou, impactando 
diversos setores, desde a força de 
trabalho até o processo eleitoral. 
Entre as comunidades hispânicas, 
os dominicanos e venezuelanos 
destacam-se com aumentos de 103% 
e 101%, respectivamente, na última 
década. 

Esse crescimento é particularmente 
notável na Bay Area e na Grande Los 
Angeles. Enquanto os mexicanos 
representam a maior população 
hispânica na Califórnia, com mais de 

Community/Comunidade (1)

Se especula que até 2060, mais de 1 em cada 4 americanos provavelmente serão latinos. 
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Let’s Talk About Finding Freedom 
Again from All that Debt

create fabulous changes within your life and 
make it much easier to survive paycheck 
to paycheck, which sometimes feels like 
an impossibility for way too many people. 
Debt problems are the number one cause, in 
most cases, for all of the stomach problems 
out there that people are suffering from, 
as well as the many awful divorces that 
are occurring right now as we all sit here, 
reading this article.

Your freedom rides on whether or not 
you are going to have the strength and 
determination to cut corners when needed, 
spend only when necessary and live by your 
means each and every month that passes, 
without too many excuses or exceptions to 
the rules. Allowing little mistakes constantly 
can surely add up at the end of the day, 
creating unwanted debt and putting more 
stress on you than you would want.

Are people with less debt happier? Yes, 
97% of people with debt say they would 
be happier without it. People with debt 
are more likely to suffer depression or 
anxiety. Just 1 in 10 respondents to a new 
survey said that they are living financially 
free as they see it. And that doesn’t mean 
‘being rich’ with just 12% stating that as 
their definition of financial freedom.

The foremost obstacle to financial 
freedom is debt, especially high-
interest credit card debt over 30% 

annually. Prioritize becoming debt-free 
person by refraining from using credit 
cards and implementing a strategic 
debt repayment plan before getting into 
investments is a good start, but here we 
will talk a little bit behind the curtain. 

Debt can really mean trouble for so many 
people and oftentimes it can lead to 
severe devastation, when things just do 
not get paid off eventually. Ignoring your 
debt can cost you an enormous amount 
at the end of the day because what could 
potentially end up happening is, you 
could very easily lose all of your assets 
and property, and we are very certain that 
nobody out there anticipates something 
such as that happening to them, right?

Do not let your debt cause this to 
potentially happen to you down the 
road. Lack of responsibility is sometimes 
to blame but honestly there are many 
occasions where it is only because of 
an individual’s ability to earn enough 
money to afford to pay off their debt and 
so many times they are either ashamed, 
so they avoid ever even thinking about it 

or they just do not have the money, so feel 
as though they need to hide out from the 
people calling them consistently, as well 
as sending them threatening letters each 
day in the mail at their home.

Your actions in trying to find that financial 
freedom you have been searching for so 
long now is not something that will come 
easy for many but there are also plenty 
of people out there that are so tired of 
worrying about debt, that they would 
try to do just about anything to help in 
preventing more debt or to at least get out 
of some of the debt that they are currently 
involved in, which is creating so much 
turmoil in their lives.

Finding financial freedom from all or most 
of that debt can feel seriously impossible 
but throughout content such as these, you 
are going to get little helpful hints that 
could very well provide you with some 
of the answers to many of the important 
and understandable questions that you 
currently have about debt or have had in 
the past, but were just too unsure to feel 
confident enough to ask them.

Freedom from debt, all of it or just one or two 
less payments each month, can dramatically 

Art of Living/Arte de Viver (2)
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A Sinfonia Cultural de Otto Ehling: De Los 
Angeles a Las Vegas, do Jazz ao Cirque du Soleil

O t t o  Eh l i n g ,  n a s c i d o  n o 
final dos anos 80 em Los 
Angeles, é uma verdadeira 

sinfonia de culturas e talentos 
q u e  s e  e n t r e l a ç a m  p a r a  c r i a r 
uma narrativa musical  e  visual 
única.  Fi lho de uma baiana de 
Salvador e um pai americano que 
trabalhou por muitos anos como 
a t o r  c o a d j u v a n t e  n o s  e s t ú d i o s 
de Hollywood, Otto traz consigo 
u m a  b a g a g e m  c u l t u r a l  r i c a  e 
diversificada.

S e u  p a i ,  d e  f a m i l i a  a l e m ã  e 
nascido em São Francisco, era um 
artista especializado em mosaicos. 
Durante suas viagens pelo mundo, 
incluindo Itália,  França e Brasil , 
ele encontrou a mãe de O tto em 

um charmoso café em Salvador. 
“Ele conheceu minha mãe enquanto 
esperava na fila para experimentar 
um bom café brasileiro e, com sorte, 
um p ouco de açaí .  Tornaram-se 
corresp ondentes dep ois que ele 
v o l t o u  p ara  o s  Es t a d o s  Uni d o s 
e,  em p ouco temp o, casaram-se, 
tendo-me logo em seguida” ,  ele 
conta.

A infância de O tto foi  marcada 
por viagens anuais ao Brasil, onde 
ele  se  tornou apaixonado pela 
culinária, música e cultura local. 
Otto relata que sua mãe, imersa na 
rica tradição musical de Salvador, 
trouxe para a família a essência 
da música brasileira. “Minha mãe 
ouvia Gal Costa, Caetano Veloso, 

Ivete Sangalo, entre outros. Toda 
e ss a  m ú sic a  in f l u e n c i o u  min h a 
performance de Jazz,  mas,  mais 
im p o r t a n t e,  d e u - m e  u m  ri t m o 
tão forte quando me apresento” , 
pontua o músico.

Desde os dois anos de idade, Otto 
c o m e ç o u  s u a  j o r n a d a  m u s i c a l 
como pianista e, no ensino médio, 
f r e q u e n t o u  u m a  e s c o l a  f o c a d a 
em estudos musicais, o Hamilton 
High School .  “Meu pai  e  minha 
m ã e  m e  p e r m i t ir a m  s e r  l i v r e, 
mas esperando que eu cumprisse 
m i n h a s  r e s p o n s a b i l i d a d e s .  A 
Hamilton High foi ótima porque me 
abriu para o Jazz, teatro musical, 
música p op e meus olhos para o 
mundo dos shows. Um dos meus 
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primeiros trabalhos foi  tocar no 
casamento de Ashton Kutcher e 
Demi Moore” ,  relata.

Ao s  18  a n o s ,  e l e  j á  t i n h a  s e 
apresentado em teatros importantes 
de Los Angeles. Não demorou para 
que ele ganhasse uma bolsa de 
estudos integral na Universidade 
de Nevada, em Las Vegas, onde fez 
Bacharelado em Clássico e Jazz, 
mestrado em Jazz e doutorado em 
música clássica. Tudo enquanto 

trabalhava na Las Vegas Strip em 
diferentes shows!

A  p a i x ã o  d e  O t t o  p e l a  m ú s i c a 
brasileira não se limita apenas 
à  p e r f o r m a n c e .  D u r a n t e  s u a 
juventude, ele organizava concertos 
beneficentes para arrecadar fundos 
para crianças desfavorecidas nas 
favelas brasileiras. A reviravolta 
em sua carreira veio com a mudança 
para Las Vegas, onde ele se juntou 
ao Cirque du Soleil.

“Tem uma pequena comunidade de 
acrobatas, nadadores sincronizados 
e músicos brasileiros com quem 
trabalho. Alguns do Rio, São Paulo e 
Salvador! Nos reunimos uma vez por 
mês para fazer Feijoada com farofa 
e ouvir música brasileira”, diz Otto. 
Sua dedicação e talento também o 
levaram a se tornar diretor musical 
de Donny Osmond e a se apresentar 
em shows com várias celebridades, 
desde Britney Spears até Bad Bunny.

A vida de Otto se entrelaça com a 
de sua esposa Chandra Meibalane, 
u m a  t a l e n t o s a  v i o l i n i s t a  q u e 
também traz consigo uma carreira 

musical destacada. “Ela teve uma 
carreira idêntica à minha. Começou 
aos 3 anos, venceu competições e 
atualmente se apresenta com Adele 
no Caesars Palace [Las Vegas]. Ela 
também se apresenta com o Rod 
Stewart em suas turnês. A razão 
pela qual funcionamos tão bem é 
nossa compreensão da dedicação 
necessária para uma carreira na 
música”, ressalta o músico.

A jornada de Otto é uma celebração 
da diversidade cultural e musical, 
um testemunho de como as raízes 
brasileiras podem  influenciar e 
enriquecer uma vida e carreira. 
Enquanto a tecnologia na música 
a v a n ç a ,  o  m ú s i c o  v a l o r i z a  a 
autenticidade da performance ao 
vivo. “Acredito que a IA será usada 
como uma ferramenta na maioria 
das coisas no futuro. Pessoalmente, 
ev i t o  u s á - l a .  N o  e nt a nt o ,  n a d a 
s u p e r a  u m a  p e r f o r m a n c e  a o 
v iv o .  A  m ú sic a  e s t á  a q u i  p ara 
ressoar com as pessoas” ,  diz ele. 
Para Otto, afinal, a música é uma 
expressão humana que vai além 
d a s  c a p a c i d a d e s  d e  q u a l q u e r 
máquina.
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Four Easy Ways Against Criminals and Scams

Worried about having you 
identity stolen or accounts 
hacked? Here’s four great tip 

to stay safe!

1 – PROTECT ACCOUNTS WITH PINS!

Frustrating but true: Once a thief has 
personal info about you (such as your 
name, date of birth and Social Security 
number), they can pose as you to 
contact companies you do business 
with and have your account info sent 
to then – which can help then access 
even more accounts. The easy fix: Call 
companies and ask to set up a personal 
identification number (PIN) for your 
account that callers must know before 
any information can be accessed or 
changed. Many businesses – including 
wireless companies, utilities and banks 
– offer this service free of charge.

2 – LIE FOR YOUR SECURITY 
QUESTIONS!

Next time you’re asked to fill out 
security questions (such as “In which 

city were you born?), lie! Made-up 
answers are safer since real answers 
can often be found online or guessed. 
Tip: Keep a list of those phony 
answers!

3 – CHANGE DEFAULT PASSWORDS!

You know it’s important to set up 
difficult-to-guess passwords for your 
online accounts using random letters, 
numbers and symbols. But did you 
know it’s as important to change the 
passwords that come with electronic 
devices, such as home security 
cameras, baby monitors and wireless 
routers? Turns out, manufactures 
use a limited number of passwords, 
making it easy to guess yours and 
hack into your devices! Changing 
the default password shuts off their 
access.

4 – SET UP FREE ALERTS!

A key way to avoid losing money 
to someone who hacks your bank 
or credit card accounts is early 

detection. Thieves are hoping that 
you’re so busy, weeks will go by 
before you realize they’ve been 
using your account- making it more 
difficult to get your money back! 
Fortunately, most banks and credit 
card companies offer free alerts 
via text or e-mail that let you know 
whenever a transaction has been 
made, so if you don’t recognize a 
charge, you can call to reverse it and 
block further bogus charges. 

THE TAKEAWAY

Using strong passwords, updating 
softwares, thinking before you click 
on suspicious links, and turning 
on mult i - factor  authentication 
are the basics of what experts call 
“cyber hygiene” and will drastically 
improve your online safety. These 
cybersecurity basics together with 
the four tip we did bring to you 
can definitely make the actions of 
criminals more difficult and help you 
avoid falling victim to the different 
types of scams we see today.

Keep your Private Info Safe: 

Technology/Tecnologia 
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Califórnia e New Jersey: Êxodo, Fatos Comuns, 
Novas Gerações, Empregos e Oportunidades 

Depois de meia década ou 
precisamente, entre 2018, pouco 
antes da pandemia, e o fim de 

2023, os residentes da California se 
mudaram para lugares como Texas 
e Flórida, mas um estado meio que 
improvável tem fornecido novos 
residentes à Califórnia.

Estamos falando do estado de New 
Jersey, ali do lado do estado de 
Nova York, um estado igualmente 
considerado caro e densamente 
povoado. Muitas cidades do estado 
aportaram com indivíduos tomando 
decisões de se mudarem para a 
Califórnia, uma decisão rara em 
meio ao êxodo populacional do 
estado dourado e seus problemas 
de alto custo de vida, criminalidade 
e homeless ou sem teto. New Jersey 
foi um dos oito estados americanos 
que fizeram parte de um fenômeno 
de êxodo reverso e o estado com o 
maior número de pessoas escolhendo 
a Califórnia.

Uma das coisas interessantes que 
notamos em uma investigação do 
Los Angeles Times entre janeiro 
e fevereiro foi que muitos desses 
r e s i d e n t e s  d e  N e w  J e r s e y  s ã o 
do nicho do entretenimento ou 
planejam entrar neste nicho através 
das possíveis oportunidades na 
California, incluindo aspirantes a 
atuação (ator/atriz), profissionais 
por detrás das câmeras na área 
de vídeo/cinema/TV, fotografia, e 
dançarinos(as) que incluem estes 
voltados para dançarem em clubes 
de strippers ou gay clubs.

Outro fato interessante seria saber 
q u e  m u i t o s  d e s s e s  r e s i d e n t e s 
n a t i v o s  d e  e s t a d o s  d o  l e s t e 
americano como New Jersey sentem 
falta da “vibração das pessoas” 
ou dessas pessoas serem mais 
verdadeiras e de acharem que 
elas se movem mais rápido, ou 
seja, são mais dinâmicas que na 
California. Uma boa parte desses 

novos residentes no estado dourado 
t e r m i n a m  v o l t a n d o  p a r a  s e u s 
estados, mas a maioria termina se 
adaptando e se estabelecendo na 
California por vários anos.

Como mencionado mais acima, 
entre 2018 e 2023,  a Califórnia 
registrou um êxodo líquido (mais 
gente saindo do que chegando) 
para a maioria dos outros estados, 
com os especialistas atribuindo 
o  ê x o d o  p r i n c i p a l m e n t e  a o s 
elevados custos  de habitação, 
entre aluguel e possibilidade de 
comprar um imóvel.  Mas alguns 
estados contrariam essa tendência, 
exportando seus residentes para o 
Golden State numa altura em que 
mais pessoas estão se mudando do 
estado. Além de New Jersey outros 
dois estados têm contribuído com 
n ú m e r o s  r e l e v a n t e s  p a r a  e s s e 
aporte de novos residentes para 
a Califórnia e seria o Il linois e 
Nebraska.

Vista da Cidade de Jersey City no Estado de New Jersey.

Life in the U.S/Vida nos EUA (2)
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Em  20 22 ,  o  c h a m a d o  ê x o d o  d a 
C a l i f ó r n i a  r e s u l t o u  n a  p a r t i d a 
d e  m a i s  d e  818 . 0 0 0  r e s i d e n t e s 
n a  C a l i f o r n i a  q u e  s e  m u d a r a m 
para outros  estados,  enquanto 
476 . 0 0 0  c h e g a r a m  à  C a l i f ó r n i a 
provenientes de outros estados 
a m e r i c a n o s ,  r e s u l t a n d o  n u m a 
p e r d a  d o m é s t i c a  d e  3 4 2 . 0 0 0 
para o “Golden State”.  No Top 5 
dos estados que mais receberam 
residentes da Califórnia estão: 
Texas,  Arizona,  Nevada,  Florida 
e Idaho. Cada um desses estados 
r e c e b e r a m  e n t r e  2 0  m i l  e  6 0 
mil ,  apenas no ano de 2022.  Em 
contraste,  dos oito estados que 
e x p o r t a r a m  r e s i d e n t e s  p a r a  a 
C a l i f o r n i a  c o n t r i b u í r a m  c o m 
n ú m e r o s  i n f e r i o r e s  a  15  m i l 
pessoas, como foi o caso de New 
Jersey. Pouco mais de 7 mil vieram 
de Illinois e pouco mais de 4 mil 
vieram de Nebraska.

N o  t o t a l ,  41  d o s  4 9  e s t a d o s 
americanos viram chegadas de 
residentes da California do que 
viram seus residentes partindo 
para o estado dourado. No caso 
de New Jersey, seria bom recordar 

que os habitantes de New Jersey, 
i n c l u i n d o  m u i t o s  b r a s i l e i r o s , 
e n f r e n t a m  m u i t o s  d o s  m e s m o s 
problemas que os residentes da 
C a l i f ó r n i a  e n f r e n t a m ,  o u  s e j a , 
c u s t o  d e  v i d a  a l t o  e  i m p o s t o s , 
como mencionado pela professora 
e diretora do Centro Eagleton para 
Pesquisas de Interesse Público 
da Universidade Rutgers – New 
Brunswick.

Uma pesquisa de 2023 do Centro 
E a g l e t o n  m e n c i o n a  q u e  u m 
t e r ç o  d o s  r e s i d e n t e s  d e  N e w 
J e r s e y  e n t r e v i s t a d o s  d i s s e r a m 
q u e  g o s t a r i a m  d e  d e i x a r  N e w 
Jersey se tivessem uma chance, 
e  a i n d a ,  p o r  s u r p r e s a ,  a q u e l e s 
que iriam sair pensam em algum 
outro lugar  ou estado,  mas que 
não seria prioridade ter que ter 
o custo de vida menor que o de 
New Jersey. Ainda no caso de New 
Jersey e que pode ser o caso de 
pessoas que vivem ou trabalham 
em Nova York,  incluindo muitos 
b r a s i l e i r o s ,  u m a  d a s  r a z õ e s 
relevantes seria algo tão simples 
quanto o clima.

Por  f im,  a  pesquisa sugere que 
“ p o d e r i a  m u i t o  b e m  s e r  u m a 
m u d a n ç a  e n t r e  a  g e r a ç ã o  Y  e 
os adultos mais jovens”.  A falta 
s e m e l h a n t e  d e  a c e s s i b i l i d a d e 
n o s  d o i s  e s t a d o s  s u g e r i u 
q u e  “ i s t o  t e m  m a i s  a  v e r  c o m 
ambiente e,  potencialmente, com 
oportunidades de emprego” e em 
particular, no nicho de tecnologia 
e entretenimento.

Life in the U.S/Vida nos EUA (2)

Cape May no Estado de New Jersey.

O Vale do Silicio na California Atrae Muitos Jovens da Area de Tecnologia.
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3 Nudist Beaches in the Beautiful State 
of Santa Catarina in South Brazil

Travel/Viagens 

1) PRAIA DO PINHO, 
BALNEÁRIO CAMBORIÚ

It is the first official nudist beach 
in Brazil, recognized in 1988. The 
place is around 500 meters long and 
has a sea with strong waves. It is 
approximately 80 km from the capital 
Florianópolis. The first signs of the 
practice of nudism at the site date 
back to 1983.

At the time, some dancers from 
a famous music/event venue in 
the city called “Mario’s House” 
and a few other couples ventured 
to undress in the middle of this 
paradisiacal beach, deserted at the 
time, surrounded by lush Atlantic 
forest and difficult to access. 

2) PRAIA DE PEDRAS ALTAS, 
PALHOÇA

Here you will find calm seas that are good 
for swimming and water sports. Access to 
the site, however, is difficult. By car, visitors 
should follow BR 101, 30 km south of 
Florianopolis. To get to the shore you need 
to take a small trail from Enseada do Brito. 
There is an area dedicated to naturism and 
another not, both with bars and restaurants. 
The nudist side of the beach offers a parking 
and camping area to complete the unique 
experience in this natural beauty. 

Two decades ago, a couple Brazilian 
entrepreneurs acquired 10 hectares of 
land on Pedras Altas beach with the aim of 
promoting outdoor coexistence without 
ostentation. This natural refuge proposes 
naturism as a way of living in harmony with 
nature and accepting one’s own body. The 
space is part of an Environmental Preservation 
Area (APA) in the Serra do Tabuleiro State Park 

and receives many international tourists such 
as from Germany, Australia and France.

3) PRAIA DA GALHETA, FLORIANÓPOLIS

The beach is a natural refuge that captivates 
those seeking an intimate connection with 
the wild nature. At 950 meters long, the 
beach is one of the most beautiful coastlines 
in the state of Santa Catarina. Surrounded by 
rounded, smooth rocks, this beach creates 
a paradisiacal setting that combines the 
exuberance of native vegetation, the 
softness of the fine white sand, and the 
crystal and clear waters of the sea.

The beach can only be reached by 
trail, adding a dose of adventure to the 
experience. Restricted access helps to 
preserve the pristine nature and ensure 
that visitors fully engage with the unique 
atmosphere of this special place. Since the 
80’s the beach has been a stronghold of the 
naturist movement.
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Life in the U.S/Vida nos EUA (3)

O FBI s Relatório Anual e Anunciou um 
Aumento Impressionante de Golpes Online

OF B I  ( Fe d e r a l  B u r e a u  o f 
I n v e s t i g a t i o n )  d i v u l g o u 
um relatório em fevereiro 

de 2024 anunciando um aumento 
sem precedentes de golpes online, 
resultando em impressionantes perdas 
que ultrapassam os US$ 12,5 bilhões no 
ano de 2023. As descobertas, descritas 
no relatório anual do FBI, marcam o 
maior número de perdas atribuídas a 
golpes na esfera digital desde que o FBI 
começou a rastrear tais incidentes, há 
mais de duas décadas.

O principal fator por trás desse aumento 
alarmante, de acordo com o FBI, é o 
aumento exponencial das fraudes 
em investimentos em criptomoedas. 
Indivíduos que buscam retornos 
rápidos no mundo volátil das moedas 
digitais tornaram-se os principais alvos 
de criminosos astutos que operam nas 
sombras da Internet. Em segundo lugar 
estão os golpes envolvendo promessas 
de bons investimentos diversos.

Os US$12,5 mil milhões de dólares em 
perdas reportadas representam um 
aumento alarmante de mais de 2 mil 

milhões de dólares em comparação com 
o ano anterior, destacando a crescente 
ameaça representada pelas fraudes online. 
O FBI enfatizou a necessidade de maior 
conscientização e cautela, especialmente 
diante das táticas em constante evolução 
empregadas pelos cibercriminosos.

Os fóruns de criptomoedas e as 
plataformas de investimento online 
tornaram-se terreno fértil  para 
esquemas fraudulentos, onde vítimas 
inocentes são atraídas por promessas 
de riqueza rápida. O anonimato e 
a complexidade das criptomoedas 
provaram ser uma faca de dois gumes, 
proporcionando aos criminosos o 
ambiente perfeito para executar 
golpes elaborados enquanto evitam a 
aplicação da lei.

O relatório do FBI também menciona 
um número em aumento progressivo de 
ofertas em vários tipos de investimentos 
como MLM ou multi-level-marketing 
(pirâmides) oferecido por vários 
tipos de indivíduos que atacam seus 
prospectos através das mídias sociais 
como grupos de facebook.

Já discutimos anteriormente o 
problema dos golpes virtuais em 
nossos artigos. Por exemplo, desde 
2022 a Federal Trade Commission 
(FTC) dos Estados Unidos tem emitido 
alertas sobre o aumento de propostas 
de “oportunidades de investimento” 
que estão se tornando mais comuns 
e populares.  Com os avanços 
tecnológicos recentes, os golpistas têm 
se mostrado mais astutos, utilizando 
novas táticas que conseguem persuadir 
as pessoas com facilidade, fazendo com 
que acreditem na legitimidade dessas 
oportunidades.

Outra questão que amedronta muitos é 
a possibilidade de golpes envolvendo 
aplicativos de banco e fintechs. Em face 
do crescente desafio apresentado pelos 
golpes online, é importantíssimo que os 
consumidores, investidores e usuários 
da internet permaneçam vigilantes 
e se eduquem sobre as ameaças 
emergentes. Portanto,recomendados 
a leitura desse artigo onde abordamos 
com mais detalhes a problemática e 
damos dicas precisas de como evitar 
os crimes.
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by Ana Rognerud

• Absolutely delicious Cakes, Sweet & Smooth Treats: 
Cherry Blossom, Walnut Heart, Chocolate Balls aka "Brigadeiro", 

Grape Bombon and more.Great for All occasions!!!  • Party Decorations 
Rentals: Tabletop accesories & Portable Table folding.

Please contact Ana Rognerud @ (310) 600-5187



The Power 
of Love

Art of Living/Arte de Viver (3) 
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As the song co-written and 
o r i g i n a l l y  r e c o r d e d  b y 
American singer-songwriter 

Jennifer Rush in 1984, and since than 
been covered by Air Suply, Laura 
Branigan, and Celine Dion,  “The Power 
of Love” is an extremely potent, largely 
neglected resource we can tap into at 
any time. It is the conscious choice to 
see the best in others. This Power stems 
from the principle that what we offer to 
others, we strengthen in ourselves.

CAN LOVE HEAL ALL?

The old saying “love heals all” has 
been used as a motivational mantra 
during hard times. This elusive idea 
that love, one of the most powerful 
emotions of them all, can bring about 
a sense of peace is overwhelming; in 
the best way possible.Unfortunately, 
it takes a deep understanding of 
yourself and the world around you 
to grasp the concept that love really 
can heal a majority of the things we 
go through. Let’s consider how.

LOVE IS SUPPORTIVE

It seems that during our darkest 
moments, the outpouring of love 
can come in various forms. Whether 
it’s a friendly text from a loving 
family member or a nice greeting 
from an unknowing stranger, love 
is expressive. This seemingly small 
display of affection can be the 
light an individual needs during an 
overwhelming time. 

LOVE IS PATIENT

When a person truly loves someone, 
they exercise patience. This means 
they’re open to overlooking simple 
f laws with the hopes that  one 
day they’ll continue working on 
themselves. This is an essential 
quality to have when you’re in a 

romantic relationship. Sure, nobody 
is perfect. However, the more you 
continue to exercise patience, the 
more you’ll appreciate their growth. 

LOVE IS UNCONDITIONAL

Much like a mother who loves her 
child, true love is unconditional. This 
means it’s able to overlook physical 
a n d  e m o t i o n a l  i m p e r f e c t i o n s . 
T h i s  i s  e s p e c i a l l y  h e a l i n g  f o r 
individuals who are going through 
transformative stages. They may 
be on a weight loss journey or 
even pursuing a new career. Those 
in their circle who love them are 
able  to overlook this momentary 
lapse of “perfection” and exercise 
unconditional love. When people 
are going through certain things, 
they need this unconditional love 
to help them endure. By having this 
unconditional support from the 
ones around them, they’re able to 
continue their journey with strength. 

LOVE IS UNDERSTANDING

When a person feels misunderstood, 
they’re missing a strong aspect of love 
from others. They may feel like those 
around them aren’t trying hard enough 
to see their point of view. This could 
easily come off as unloving. However, 
individuals who love one another will 
go above and beyond to understand 
their counterparts. This means taking 
the time to listen and truly grasp the 
perspective of those around them. This 
is an essential characteristic for those in 
romantic relationships. 

Understanding is one of the foundations 
of love. In fact, many people end 
relationships because they felt their 
partner simply didn’t understand them. 
Since it’s so important, it’s vital for those 
to seek understanding as a means to 
showing love. 

OVE IS EXPRESSIVE

When individuals are going through 
hard times, it’s good for those around 
them to express their love and support. 
This little boost of motivational 
confident is like medicine to a sick 
child. It just makes the pain tolerable 
and easy to endure. 

When an individual expresses not 
only their support, but also how they 
feel about a person, they’re letting 
them know that their live is real. This 
is especially important for individuals 
going through self-esteem issues. 

HOW CAN YOU SHOW LOVE

Using love as a healing tool is an 
essential part of developing healthy 
relationships. One of the foremost 
ways you can implement this into 
your daily relationships is to let those 
around you know how you feel about 
them. 

Seek to practice understanding and 
patience as you deal with those going 
through hard times. In addition, never 
be afraid to express your love and 
support for them. Your kind words 
and consistency may be just what 
they need to endure. As you continue 
to practice love as a healing tool, 
understand that karma is real. What 
you put out will surely come back. 
Therefore, continue to place love at 
the forefront as it truly heals all. 

Art of Living/Arte de Viver (3) 
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Contamos sua Historia e Experiências 
de Forma Inspiradora e Ajudamos Você 
Profissional ou Empresa com Aumento 
de Credibilidade e Visibilidade 

P osso iniciar esse artigo dizendo que, em 
particular, profissionais e pequenas 
empresas estão evoluindo na medida 

em que suas ações são colocadas em prática, 
na medida em que o valor, a pontualidade 
dos serviços e as informações fornecidas se 
tornam tão importantes quanto os próprios 
produtos e serviços. Para atrair clientes 
online ou para impressionar potenciais 
clientes offline, atualmente, é necessário 
uma coisa simples e importante: educá-los. 
Ou seja, fornecer informações valiosas para o 
cliente em potencial. Construir credibilidade 
para o seu negócio.

Para atrair novos clientes é necessário criar 
uma boa reputação dentro do seu nicho ou 
deixar esses potenciais clientes saberem 
de seu profissionalismo e de seu “know-
how” ou conhecimento como “expert”. Um 
conteúdo (artigo ou video por exemplo) 
bem produzido e relacionado ao seu 
nicho comercial e vinculado à sua marca 

ou produto ou serviço transmite de inicio 
certa credibilidade.

Esses conteúdos quando tem a finalidade 
de educar pode impressionar um potencial 
cliente pela informação ao mesmo tempo que 
associado a você e/ou sua marca pode dar 
ao mesmo essa visão mais ampliada sobre 
a empresa ou profissional a longo prazo e, 
consequentemente, gerar lucros e receitas. O 
principal objetivo do marketing de conteúdo 
é atingir um público-alvo definido afetando seu 
comportamento, informando, persuadindo e 
lembrando. O marketing de conteúdo adquire 
novos clientes para as marcas desenvolvendo a 
conscientização e estimulando o consumo.

Um artigo em formato jornalístico e/ou 
corporativo em nossa revista impressa/digital 
escrito profissionalmente por especialistas em 
comunicação e marketing, pode dar uma visão 
ampliada sobre você e seu negócio, gerar mais 
visibilidade e aumentar a reputação, entre 

outros fatores benéficos. Pode ajudar com 
visibilidade, em particular online, à medida 
que divulgamos o conteúdo em nossas midias 
sociais e construimos hiperlinks redirecionados 
no portal de notícias da Soul Brasil criando 
backlink como dizemos em SEO - quando 
existe uma frase clicável e redirecionável para 
um website ou alguma media social, etc.

Por falar em SEO, o website da Soul Brasil é 
considerado pelas “search engines” como 
Google e Bing, como altamente relevante 
por ser um portal de notícias e com novos 
conteúdos diariamente. Mas os conteúdo 
podem ser produzidos em versão de video 
com o artigo sendo adaptado para um script e 
disponibilizado no You Tube ou outra midia 
social. O video pode ser também produzido sem 
o artigo e criado especificamente para você ou 
sua empresa de acordo com suas necessidades. 

Contar histórias, informar e educar é 
uma função vital do marketing e somos 
especialistas em produzir histórias únicas 
e memoráveis, pessoal ou profissional ou 
corporativa, que sejam otimizadas de acordo 
com diferentes fins e propósitos. Nosso 
negócio é promover o seu negócio e nosso 
sucesso é fazer com que sua comunicação 
seja eficaz. Nós temos mais de vinte anos 
de experiência na area de comunicação e 
marketing e sabemos que podemos te ajudar.

Se  você  não sabe ainda, a Soul Brasil é 
publicada desde 2002 pela Kisuccess 
Marketing, uma empresa de marketing 
e mídia que tem seu próprio website 
e especializada em SEO, Local SEO, 
desenvolvimento web, produção de video, 
marketing social e marketing de conteúdo. 
Vamos conversar? Estamos em Los Angeles, na 
Califórnia e adoraríamos receber sua ligação e 
sem compromisso no (424)206-0538. 

Business/Negócios

Por Lindenberg Junior
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TikTok’s Ticking Clock: Why The 
U.S is Trying To Ban TikTok?

T ikTok enthusiasts and curious 
minds alike, let’s talk about the 
elephant in the room: TikTok’s 

future in the US is looking shakier than 
a wobbly dance challenge. The clock 
is ticking for TikTok, as the popular 
video-sharing app faces a potential 
ban in the United States. President 
Joe Biden has endorsed legislation 
that could force China’s ByteDance to 
divest its ownership of TikTok or face 
the consequences. The move comes 
amidst growing concerns in Washington 
about protecting Americans’ data from 
falling into China’s hands.

A BIPARTISAN EFFORT

The legislation,  which passed 
unanimously through the US House 
Energy and Commerce Committee, has 
garnered support from both sides of the 
aisle. Republican House Speaker Mike 

Johnson backs the bill, signaling its 
imminent arrival for a full House vote. 
Biden’s endorsement, coupled with 
the White House’s technical support in 
drafting the bill, underscores the gravity 
of the situation.

NATIONAL SECURITY CONCERNS

The FBI and the Federal Communications 
Commission have sounded the alarm, 
warning that ByteDance could share 
user data, including browsing history, 
location, and biometric identifiers, 
with China’s authoritarian government. 
While TikTok denies any such actions, 
the US government has yet to provide 
concrete evidence of data sharing.

DIVIDED PUBLIC OPINION

A recent poll by The Associated Press 
and NORC Centre for Public Affairs 

Research reveals a nation divided on 
the issue of banning TikTok. While 31% 
of US adults favor a nationwide ban, 
35% oppose such action, and another 
31% remain neutral. Interestingly, the 
poll suggests a generational divide, with 
younger TikTok users less concerned 
about data sharing with the Chinese 
government compared to the overall 
adult population.

As the debate rages on, the fate of 
TikTok hangs in the balance. Will 
ByteDance succumb to pressure and 
divest, or will the app face a nationwide 
ban? Only time will tell, but one thing is 
certain: the clock is ticking for TikTok in 
the United States.

Life in the U.S/Vida nos EUA (4)
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DO BRAZA
B R A Z I L I A N  F O O D

VOCÊ CONHEÇE O NOVO DO BRAZA?
ESTAMOS DE CARA NOVA E COM NOVOS PRODUTOS!
ATENDEMOS  WHOLE SALE E ENCOMENDAS PARA EVENTOS.

WWW.DOBRAZA.COM
        events@dobraza.com

Dentre os novos produtos temos a coxinha com 
menos gluten, feita com massa de mandioca e 
o verdadeiro catupiry!

Visite nosso site:

619-3001832CONTATO:



Community/Comunidade (3)

Rio Carnaval 2024, the year where 
past, future and present collided 
to bring together a wonderful 

homage to Aninha Malandro, the CEO 
of the Los Angeles-based International 
Samba Congress (ISC). Aninha was not 
only chosen as the Princess of the Senior 
Court of the Rio Carnaval, but also the 
honouree of the fifth Passista Ball, an 
annual event of great significance for the 
samba community in Rio organized by “O 
Globo” personality Milton Cunha. 

2024 is, for all intent and purposes,  
the year of Aninha Malandro. What 
was the journey that led Aninha to this 
very special honour? She explains in 
her own words:

“I was born into a family of sambistas, who 
loved and breathed the samba culture. 
My parents were passistas of the iconic 
Mangueira samba school, and they taught 
me how to dance and sing samba since I was 
a child. They also taught me the history and 
values of samba, such as community, joy, 
resilience, and solidarity.

However, as she grew up, she started to reject 
samba. Aninha wanted to fit in with her peers, 
who listened to other music genres and 
looked down on samba. “I felt ashamed of 
my Afro-Brazilian roots, of my culture, and 

of my parents. I stopped going to the samba 
school, to the rehearsals, and to the Carnaval. 
I distanced myself from my family and from 
the samba community”, she said. 

When she was 24, she left Brazil and moved 
to the United States, where she pursued a 
career in Psychology. Aninha thought she had 
left samba behind, but she soon realized that 
samba was still in her heart. Aninha missed the 
rhythm, the melody, and the lyrics of samba. 
She missed the energy, the emotion, and the 
connection of samba, and she missed her 
family, friends, and her identity.

That’s when Aninha met Pilar Leto, a dancer, 
choreographer, and producer who had 
performed and taught Brazilian, Caribbean, 
and Afro-Cuban. She was the one who 
encouraged her to teach samba, to share her 
passion and my culture with others.

Aninha  decided to reencounter samba 
as a way of healing and reconnecting with 
herself. “My doctoral dissertation focused 
on the healing power of samba, and the ISC, 
happening every year since 2017, became a 
testament to this power. Furthermore, the ISC 
has a mission to showcase the wide variety 
of Afro-Brazilian dances, exposing students 
from Los Angeles and across North America 
to not only samba no pe but also frevo, samba 
de gafieira, samba de malandro, symbology of 

the orixas, and samba of the Black Blocos, add 
Aninha Malandro. 

She explains that ultimately, it is about 
dispelling the stereotypes of feathers, 
bikinis and glitter to embrace, advance and 
bring awareness to the richness, heritage 
and ancestrality of AfroBrazilian culture.

Aninha also decided to use her skills 
and her  platform as a psychologist in 
the United States to promote and defend 
samba, especially the cause of the 
passistas movement. 

“I realized that the passistas are the essence 
and the soul of samba, but they are often 
marginalized and exploited by the media, 
the society, and the Carnaval industry. I 
wanted to change that, by giving voice and 
visibility to the passistas, by telling their 
stories, by celebrating their art, and by 
fighting for their rights”, comments Aninha.

She is  honored and grateful to be 
recognized and celebrated in Rio de 
Janeiro by the passistas, and commit to 
continuing the mission of advancing this 
art form and supporting the passistas to 
be recognized as the professional artists 
they are. As the Mangueira samba enredo 
says: “sambando, tocando e cantando se 
encontram passado, future e presente”.

Aninha Malandro: Princess of the Senior 
Court of Rio’s Carnaval 2024

The Journey to Recognition 
for Years of Helping to 
Spread Samba in the USA
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P ode se dizer que seja comum 
q u e  t u r i s t a s  b r a s i l e i r o s 
a d o r a m  v i s i t a r  e  c o m p r a r 

nos fashion outlets dos Estados 
U n i d o s ,  p o i s  p a r a  m u i t o s , 
i n c l u i n d o  o s  “ b r a z u c a s ”  q u e 
j á  v i v e m  n a  Te r r a  d o  Ti o  S a m , 
s e  p o d e  c o m p r a r  p r o d u t o s  d e 
marca a preços mais acessíveis. 
No entanto, é essencial entender 
a l g u m a s  v e r d a d e s  s o b r e  o s 
outlets norte-americanos. Talvez, 
i n c l u s i v e ,  v e r i f i c a r  s e  e s s e  é 
o  melhor  local  para gastar  seu 
dinheiro

Para quem não está familiarizado 
com o conceito, os shoppings de 

Mitos e Dicas: Compras em 
Outlets nos Estados Unidos

o u t l e t  s ã o  c e n t r o s  c o m e r c i a i s 
q u e  a b r i g a m  l o j a s  d e  m a r c a s 
renomadas, onde os consumidores 
p o d e m  e n c o n t r a r  p r o d u t o s 
c o m  d e s c o n t o s  s i g n i f i c a t i v o s 
e m  r e l a ç ã o  a o s  p r e ç o s  d e 
v a r e j o  t r a d i c i o n a i s .  E m b o r a 
e s s e s  l o c a i s  t e n h a m  a t r a í d o 
m u i t o s  c o m p r a d o r e s  e m  b u s c a 
d e  p e c h i n c h a s ,  é  f u n d a m e n t a l 
destacar alguns pontos cruciais 
a n t e s  d e  e n c h e r  o  c a r r i n h o  d e 
compras. 

NEM SEMPRE O QUE PARECE

Muitos consumidores acreditam 
q u e  o s  p r o d u t o s  n a s  l o j a s 

d e  o u t l e t  s ã o  e x c e d e n t e s  d e 
e s t o q u e  o u  i t e n s  d e  f i n a l  d e 
t e m p o r a d a .  N o  e n t a n t o ,  u m a 
v e r d a d e  s u r p r e e n d e n t e  é  q u e 
m u i t a s  l o j a s  d e  o u t l e t  v e n d e m 
i t e n s  d e  q u a l i d a d e  i n f e r i o r , 
especialmente fabricados para 
esses estabelecimentos. 

A Comissão Federal de Comércio 
d o s  E s t a d o s  U n i d o s  a l e r t a 
q u e  p r o d u t o s  v e n d i d o s  e m 
o u t l e t s  p o d e m  t e r  d i f e r e n ç a s 
s i g n i f i c a t i v a s  e m  r e l a ç ã o  à 
q u a l i d a d e ,  c o m o  r o u p a s  s e m 
forro completo, estampas que não 
coincidem nas costuras e tecidos 
mais leves.

Life in the U.S/Vida nos EUA (5)
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O u t r o  p o n t o  i m p o r t a n t e  a  s e r 
destacado é que algumas marcas 
d e  l u x o  a c a b a m  p r o d u z i n d o 
v e r s õ e s  m a i s  b a r a t a s  d e  s e u s 
p r o d u t o s  e x c l u s i v a m e n t e  p a r a 
as lojas de outlet.  Isso significa 
q u e ,  a o  c o m p r a r  n e s s a s  l o j a s , 
v o c ê  p o d e  e s t a r  a d q u i r i n d o 
uma imitação do produto de alta 
qualidade que a marca vende em 
suas lojas de varejo tradicionais. 
É  essencial  estar  ciente dessas 
práticas para tomar decisões de 
compra informadas.

A EXPERIÊNCIA NOS OUTLETS

Apesar das considerações sobre 
qualidade, as lojas de outlet podem 
o f e r e c e r  u m a  e x p e r i ê n c i a  d e 
compra única. Algumas delas estão 
investindo em proporcionar aos 
consumidores não apenas produtos 
de marca a preços acessíveis, mas 
também uma experiência de compra 
agradável e envolvente.  Muitos 
outlets estão crescendo em tamanho 
e seleção,  além de oferecerem 
u m  a m b i e n t e  q u e  c o n v i d a  o s 
compradores a ficarem mais tempo, 
aproveitando a jornada de compras.

ALTE R N ATI VA S  E  D IC A S PAR A 
COMPRAS INTELIGENTES

Se você estiver vindo à terra do Tio 
Sam, ou já está por aqui e deseja 
aproveitar ao máximo suas compras 

nos Estados Unidos,  aqui estão 
algumas dicas:

Pesquise Antes de Comprar: Antes 
de ir às compras, pesquise as marcas 
e os produtos que deseja adquirir 
para saber se eles são genuínos ou 
fabricados especificamente para 
outlets.

Conheça as Marcas de Confiança: 
Algumas marcas, como Dooney & 
Bourke, têm reputação por oferecer 
produtos de qualidade autêntica 
nas lojas de outlet. Fique atento a 
essas opções se estiver em busca de 
itens de alto padrão.

A p r o v e i t e  a  E x p e r i ê n c i a : 
A l é m  d a s  c o m p r a s ,  d e s f r u t e 
d a  a t m o s f e r a  a m i g á v e l  d o s 
shoppings de outlet  e  faça disso 
um passeio divertido.

Portanto,  aproveite  ao máximo 
suas compras nos out lets ,  mas 
faça-o com os olhos bem abertos 
como um consumidor consciente. 
S u a s  c o m p r a s  n o s  E s t a d o s 
Unidos podem ser uma aventura 
emocionante,  e agora você está 
preparado para fazer  escolhas 
inteligentes durante essa jornada 
de compras.

Life in the U.S/Vida nos EUA (5)
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COACHING ACADÊMICO
INGLÊS SEM BARREIRAS
MENTORA DE PÓS-GRADUAÇÃO
ACONSELHAMENTO UNIVERSITÁRIO 

      (POLÍTICA DE ADMISSÃO E AJUDA FINANCEIRA)

ESTUDANTE OU PROFISSIONAL 

Mais informações em: www.soulbrasil.com/DraLucianaDar

DRA. LUCIANA DAR
(310) 433-2073

MAIS DE 20 ANOS DE EXPERIÊNCIA NA ÁREA ACADÊMICA NOS 

QUE DESEJA ESTUDAR ALGO NOVO NOS EUA?






