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Editor’s Note
The number of U.S. residents who have died since March is now more than 200,000 higher 
than it would be in a normal year. Those “excess deaths” most likely reflect the true cost 
of the pandemic in the “Terra de Tio Sam” - and suggest that the official death toll may be 
a substantial undercount. As the coronavirus outbreak in the U.S. has moved from its early 
epicenter in New York to states like Florida and Texas, it may have been driven largely by 
reopenings and relaxed social-distancing restrictions.

So many things have happened during this pandemic in the U.S, politically, economically 
and financially that have influenced the lives of millions of people, including us Brazilians 
living in the U.S. The rise in the unemployment rate - although it improved slightly with the 
entry of August, the rise in cases of depression, the increase in the number of people who 
could not pay their rent or mortgages, etc.

In July, as the coronavirus outbreak reached new heights in much of the U.S., the government 
issued a demand to schools open in the fall what seems only to have hardened the view 
among many school officials that reopening is unsafe. A tough spot for parents: though the 
problems with the health crisis are systemic, the angst over schooling is personal.

And we are located in Los Angeles, the capital of cinema.. .from shuttered theaters to strict 
new regulations on set, the way people make and watch movies has fundamentally changed 
in the past few months. What could that spell for the future of the industry? Some Hollywood 
executives believe that bypassing theaters and premiering movies on demand may be 
changing consumer behavior permanently.

Finally, I would like to remind your guys that we launched a 
new project in July, also in consequence of this pandemic. The 
“Com Voces” Soul Brasil’s Facebook Lives that we broadcast 
using Zoom with integration to FB. It happened every Thurs, 
6 pm (PT), in Portuguese, and always having four guests and 
a different theme.

Enjoy the editing and keep
taking care of yourself

Lindenberg Junior       

We produce web content daily!
Check our exclusive articles on our website:                

www.soulbrasil.com

JOIN US ON SOCIAL MEDIAS

TO CONTACT US
By phone/whatapp: 1(424)206-0538

By email: info@soulbrasil.com
By mail: 10480 National Blvd #208

Los Angeles, CA 90034

ADVERTISING INFO/MEDIA KIT
www.soulbrasil.com/advertise-info

SOUL BRASIL TEAM / CONTRIBUTORS

Editor in Chief: Lindenberg Junior. 
Copy Editor: Giovanni DaSilva. 

Writers: Lais Oliveira, Isabela Jordão 
and Lindenberg Junior. 

Contributor Writer(s):  Sandra Domingos.
Translators: Amanda Peter, Luiza Marques

 e Isabela Jordão.  
Photographer: Claudia Passos. 
Videographer: Andrei Litinov. 

Video Host(s): Amanda Peter and Gabriela Nader. 
Art & Design: Gustavo Teodoro.
Webmaster: Alexandre Loyola. 

Administration Support: Magali da Silva. 
Social Media Support: Isabella Felicetti.

OUR MISSION

Inform and educate our readers as well as build relations 
and networking with Brazilians, Brazilian culture lovers 

and the conscious living community. Also, offering 
exposure to the products and services of our 

advertisers and partners. 

DISTRIBUTION/CIRCULATION

In June 2020 we completed 18 years on the road 
and since the last issue of 2015, we stop

printing large quantities and distributing the magazine
 for free. Since then we are working with 

printing on demand company and started to charge 
a flat fee for the printed cost. We still print 

500 magazines with each issue but our power of 
outreach with no doubt is through different and

innovative digital platforms such as the flip digital 
format with ISSUU, the eBook format in PDF. 

Together, with each issue, we expect a total outreach 
of approximately 35 to 45 thousand readers 

worldwide, with more readers located in California. 

SUPPORT US

Use your purchase power with our advertisers
 and sponsors. They support us and you will help us 
supporting them! Let they know you are a Soul Brasil 

reader and supporter, and that you have seen their AD 
or message in our pages. 

SOUL BRASIL MAGAZINE IS PUBLISHED BY 
KISUCCESS PUBLISHING

All rights reserved. Advanced written permission must 
be obtained from Soul Brasil magazine or 

Kisuccess Publishing for the contents. The opinions and 
recommendations expressed in articles are not necessarily 

those of the publisher. Copyright 2002-2020 Soul Brasil 
magazine and Kisuccess Publishing. 

For advertising and article marketing opportunity            (424)206-0538
We offer different options using different platforms and tools.
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Business/NegociosBusiness/Negócios (1)

When Planning 
your Business: 
Make Sure you 
Have These 
3 Things

Businesses of every type need 
a business plan, but even 
before you start any business 

you need the focus, and after adopt 
the plan you need take action. Here 
bellow we put the three steps in 
order. 

 1  First Step: Focus.

When you create a business plan, 
you need to focus on the reasons 
for the business: Who do you want to 
serve? What do you want to provide? 
When do you want to start? Where 
will you set up shop? Why do you 
want to start such an endeavor? 
How will you meld all these things 
together to create a prosperous 
business?

These are the primary reasons why 
you’re going into business and they 
should always be at the forefront of 
your mind when making decisions. 
Something else to focus on is your 

big dream. How much money do 
you want to make over the next 5 
years? Do you want to sell multiple 
products or have several business 
branches? Everyone’s big dream will 
be different but you should write it 
down as part of the plan.

2  Second Step: A Plan.

Think of your business plan as a 
mountain. Your mission statement 
is at the base of the mountain while 
your big dream is at the peak. 
Everything in between is what you 
need to plan and these steps should  
also be incorporated into a business 
plan.

What products do you want to 
create? How often do you want to 
produce a product? How can you 
implement some passive income or 
affiliate income into your business? 
Are there any speaking  engagements 
or online summit opportunities that 
will expand your reach and your 

followers? What can you add to your 
sales funnel for those not yet ready 
to commit to coaching?

3  Third Step: Action Steps.

This is where your planning steps are 
broken down into smaller, actionable 
steps. Instead of just saying, “I want 
to write a book,” break the process 
down further. How much time can 
you dedicate each day to writing? 
Do you want to self-publish or find 
a publisher? You’ll need to hire an 
editor and someone to design the 
cover. These are actionable steps 
that can easily be crossed off your 
to do list once 
completed.

Don’t be thrown off here. You don’t 
need to plan 5 years’ worth of action 
steps at one time. The idea is to plan 
a day, a week, a month or a year at 
a time, keeping your focus in mind, 
so that the action steps  become a 
pathway or a blueprint to your big 
dreams.
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Mais de 40 milhões de pessoas 
residentes nos EUA perderam 
seus empregos desde meados 

de março, por conta da pandemia, e 
muitos deles se encontram depen-
dentes de um auxílio  do governo 
americano. Contudo, a realidade do 
que se pode ser considerado pobreza 
e depender do governo na terra do Tio 
Sam não é uma novidade para deter-
minadas comunidades/cidades dos 
EUA.  

Desindustrialização, perdas mas-
sivas de empregos e outros fatores 
têm devastado economicamente, ao 
longo de décadas, pequenas cida-
des em todo o país. Nesses locais, a 
renda geralmente é baixa, as taxas de 
pobreza são altas e muitos habitan-
tes dependem de auxílio do governo, 
como o SNAP - Programa de Assistência 
Nutricional Suplementar, os famosos 

Um posto de gasolina no estado do Alabama,
um dos mais pobres dos Estados Unidos.

“Food Stamps”. Mesmo nos estados 
relativamente ricos, há pelo menos 
algumas cidades onde a renda é 
bem menor que a média nacional. 
O jornal Wall Street, com dados do 
U.S. Census Bureau de 2018, publi-
cou recentemente (Julho de 2020), 
uma lista da cidade mais pobre de 
cada estado. 

Na Califórnia, a cidade de Orange 
Cove, no condado de Fresno, ocupa 
o posto de cidade mais pobre. Lá, a 
renda familiar média é US$25.660, 
quase um terço da média estadual, 
de US$71.228. Com 9.564 habitan-
tes, a taxa de pobreza em Orange 
Cove é 47,8%, contrastando com 
a taxa de 14,3% em todo o estado 
dourado. Apenas 44,6% dos adultos 
têm diploma de ensino médio -  um 
dos menores índices de qualquer 
cidade dos EUA, enquanto 82,9% 

dos adultos de toda a Califórnia 
terminaram a escola.
Com taxa de pobreza de 33%, Avon 
Park é a cidade mais pobre da 
Flórida, e uma das mais pobres 
dos EUA. Localizada no centro do 
estado e com 10.386 habitantes, a 
renda familiar média na cidade é 
de apenas US$30.675, bem abaixo 
dos US$53.267 da média estadual, 
e cerca de metade da nacional (US$ 
60.293). Além disso, quase um terço 
dos residentes vive abaixo da linha 
da pobreza. 

O estado de Nevada tem 13,7% 
de taxa de pobreza. Laughlin, sua 
cidade mais pobre, tem 15,1%, e é a 
única comunidade no estado onde 
a maioria das famílias ganha menos 
de US$34.000 por ano. A renda 
familiar estadual é de US$57.598, 
enquanto, em Laughlin, 

Life in the U.S/Vida nos EUA (1)

A Pobreza nos EUA e 
Mesmo Antes da Pandemia
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é de US$33.851. A renda tende a 
aumentar de acordo com o nível de 
escolaridade, mas apenas 13% dos 
adultos têm diploma de bacharel ou 
superior na cidade, bem abaixo da 
proporção estadual: 24,2%.

Alabama, a localidade mais pobre é 
Selma, com taxa de pobreza de 41% 
(enquanto a taxa estadual é 17,5%). 
As famílias, em média, ganham ape-
nas US$ 24.820 por ano -- cerca de 
metade da renda familiar média em 
todo o Alabama (US$ 48.486). Nos 
últimos cinco anos, a população de 
Selma, 18.804 habitantes, caiu quase 
8%, o que pode ser um indício de 
falta de oportunidades econômicas 
na cidade.

Já no Alabama, a localidade mais 
pobre é Selma, com taxa de pobreza 
de 41% (enquanto a taxa estadual é 

17,5%). Muito conhecida atraves dos 
filmes e por casos de luta por direi-
tos humanos e conflitos raciais, 
em Selma as  famílias, em média, 
ganham apenas US$24.820 por ano, 
cerca de metade da renda familiar 
média do estado (US$48.486). Nos 
últimos cinco anos, a população de 
Selma, com menos de 20 mil habitan-
tes, caiu quase 8%, o que pode ser 
um indício de falta de oportunida-
des econômicas na cidade.

Entre outras cidades na lista do 
Wall Street citamos Douglas (Ari-
zona); Laurinburg (Carolina do Sul), 
Lamar (Colorado), Groton (Connec-
ticut), Fort Valley (Geórgia), Waianae 
(Havaí), Cumberland (Maryland), 
North Adams (Massachusetts), 
Hamtramck (Michigan), Berlim (New 
Hampshire), Crestwood Village 
(Nova Jersey), New Square (Nova 

York), Johnstown (Pensilvânia), 
Central Falls (Rhode Island), Cooper 
(Texas), Ephraim (Utah), Farmville 
(Virginia), e Kelso (Washington). 

Um dos principais determinantes de 
renda nos Estados Unidos é a esco-
laridade. De acordo com o Bureau of 
Labor Statistics, os residentes nos 
EUA com diploma de bacharel têm 
probabilidades bem menores de 
ficarem desempregados se compa-
rado com quem não tem. Além disso, 
os mais escolarizados ganham 67% a 
mais do que aqueles com apenas o 
diploma do ensino médio. Em todo 
o país, 31,5% dos adultos possuem 
o diploma de bacharel. Na maioria 
absoluta dos lugares desta lista, 
menos de 20% possuem esse tipo 
de diploma.

O orgulho americano de mostrar ou expor a bandeira diminuiu no ano de 2020 depois dos conflitos raciais e aumento da pobreza.

Life in the U.S/Vida nos EUA (1)
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Special | Especial (1)

At least once in every person’s 
life comes a time when 
the need is great and the 

resources are few. It can be hard 
enough to make ends meet on a 
decent wage, but, when the times get 
tough and the money just is not there 
to meet the need, a person can easily 
despair, and here is the reason for 
this special.  It has been written with 
you in mind. If you are forever trying 
to come up with inventive ways to 
earn, save, or looking for alternatives 
to help you find solutions to pay your 
bills then this special will absolutely 
thrill you.

CRISIS and

MONEY$
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If you are hit with a serious money 
crisis in consequence of a pandemic 
or even in other circumstances such 
as your roof begins to leak or your 
only car engine is crashed and you 
find yourself scrambling around for 
emergency money, here’s how to 
assess your situation and get back 
on your feet. 

The above scenario looks like a 
money emergency and you are afraid 
to open your front door for fear of 
finding a swarm of locusts! Thank 
goodness, there are things you can 
still do to restore your financial life 
and equilibrium - and perhaps even 
fend off future misfortune, without 
having to sell your very soul.

Wherever there are money woes, 
you can be sure to find crippling 
emotional setback. Avoid it all you 
try, you might just as well begin to 
prepare for the devastating fiscal 
and the emotional fallout that is sure 

to come. You will need to cope very 
well with both if you hope to make a 
solid financial comeback.

Whenever a money emergency hits, 
it will be your ability to deal with the 
individual pitfalls that will hold you 
in good stead. It is when a series of 
financial hits come your way that the 
stress will tend to 
accumulate and make your life much 
more difficult to cope.

You will not be so overwhelmed 
when you can calmly and rationally 
look at each individual problem as it 
arises. If you sit back wringing your 
hands with worry and allow all of 
your emergencies to pile into one; 
you will find yourself down for the 
count. Calm must take center stage. 
You must never allow yourself the 
luxury of panic. There is no one there 
for you to just take over. You are all 
you have.

The more you panic, the less effective 
you will be. You need to keep a very 
clear head to be able to sit down and 
come up with an appropriate plan. 
Be aware of your own tendency to 
sabotage your plans further. It is only 
when you are at your most calm that 
you will be prepared to get to where 
you need to be and then overcome.

Being calm is the first key to managing 
a money emergency. At even the 
first hint of a money emergency, 
it’s important not to act right away. 
If you do you will inevitably make 
a mistake! First, before you can 
manage your finances again, you 
have to first manage your emotions. 
You absolutely must regain your balance 
before you can even begin to make a plan. 
If your money emergency demands that 
you act quickly, think first about seeking 
the advice of a debt counselor, money 
coach or financial planner. Whenever 
possible think about seeking out the 
aid of a financially perceptive friend or 

Special | Especial (2)

How to Cope 
with a Cash Crisis

Soul Brasil Magazine © • Issue 103 • Aug / Sept 2020 • Year 18 • www.soulbrasil.com11
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family member who can help you to come 
to a clearer perspective.

Remember the old adage that “two 
heads are always better than just one!” 
You won’t need to make a major cash 
investment if you’re strapped. Look for 
a planner who will give you a one-hour 
consultation for $100 or even $200. Often 
times this will be all you will need to 
securely turn the corner.

Possibly one of the bigger mistakes 
people make when they’re in a financial 
crisis is not being prepared to make a 
clear assessment of where they’re at. 
You can easily become overwhelmed. 
However, totaling up the damage serves 
two important purposes. First, you need 
to know exactly how much you owe, how 
much money you have in hand and what 
it will take to cover the distance between 
the two. Second, you will want to avoid 
any other mishaps, such as penalties, 
further repairs, missed deadlines, etc.

If you are not properly prepared, you 
must become prepared on the spot. 
Any type of money crisis will catch you 
unaware and you will feel cornered. 
Wouldn’t it be ideal to be ready and 
waiting for the crisis? How likely is this 
to happen to you, though?

Most people will be at least somewhat 
prepared. If the crisis is not too dire, they 
will be able to handle it ok. Some will be 
sunk from the get go. The idea is to not be 
overwhelmed and to have

a good plan of  action, no matter how 
little or how a lot. You need to be entirely 
prepared to deal with any sized  setback.

Ideally, those unexpected expenses 
could be covered by the funds in the 
Irregular Expenses account in any good 
budget. Unfortunately, though, there is 
always a common problem. You might 
well have an emergency stash - but it’s 
most often depleted. This same problem 
affects the majority of us so take heart.

At about this time many people make 
the mistake of turning to plastic for 
relief. Resist this one. You will only be 
transferring your problems from one 
pocket to the other. On the other 
hand, if you are sure you can handle 
using credit cards to deal with a cash 
emergency, you had better be sure 
you could pay them off when the 
time comes. Otherwise, why add yet 
another debt and another problem. 
Eventually, it will all catch up with 
you.

Special | Especial (2)

Remember: the
first step toward 
establishing 
financial stability
is to step back, take
a deep breath and 
assess the damage. 
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Take stock of your fiscal 
situation and start with 
assessing where exactly 

you are in your financial life and 
circumstance. Most of us think we 
know, but we really do not. That is, 
until you take the time to actually 
list, study and analyze the situation. 
Figure out what your financial worth 
is, look at all financial goals, and set a 
timeline for reaching them. Does this 
sound like an action plan? Where do 
you start? 

A good suggestion is your bank 
statements, tax return and recent 
current credit report – a financial 
asset statement if you will, and an 
overview of the current situation. 
The premise is simple: you can not 
get to arrive where you want to be 
if you do not know where you are 
today, what it will take to get where 
you need to be and how to get there. 

A well thought out, planned and 
realistic budget will serve as a 
roadmap to get you there.

It is a financial tool facilitating 
your financial dreams, goals and 
aspirations, making them become a 
reality. Budgeting will enable you to 
actually reach your financial targets 
and set goals. 

What is your current financial 
status?

How do you define financial worth? 
Is it cash in the bank, savings and 
checking accounts, stocks and
 investment portfolio? Remember, 
anything you have that is of value 
counts. 

All your assets form part of your 
financial picture and health. Ask 
yourself: What is your take-home 
pay, after deductions? How are 
you paid? Is it monthly, weekly, bi-
weekly? Then you need to budget 
accordingly. Think about all other 
sources of income, temporary, 
seasonal, part-time - extra income,
found money and bonuses that you 
might have.

The average family exists 
only on paper and its 
average budget is a fiction, 
invented by statisticians 
for the convenience of 
statisticians.     

Unlike the quote provided above, 
seemingly reflective of  general 
opinion on family budgets today,  
we will attempt to take a much more 
positive approach to budgeting, as 
a family oriented, user-friendly,  
financial management and planning 
tool and life-enabler. 

However, when reflecting on family 
budgeting and inquiring as to why 
not more families are actually using 
it, it becomes self-evident that 
similar skepticism runs rampant 
and deep in reality and society, even 
globally so.

Family Budget: 
A Good Place to Start 
is to Monitor Expenses

-  Sylvia Porter 

Special | Especial (3)
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Empower Families to Set Up 
Better, More Realistic Budgets

Once you start probing family 
budgets, expending time 
and energy researching the 

subject in-depth, it becomes quite 
clear, that most families are caught 
in a vicious, almost never-ending 
cycle of “What comes in must go 
out.”

Most families might feel that 
budgeting is a futile effort , 
unnecessarily burdening them 
with thoughts and ways, to go 
broke methodically and slowly, 
without the creature comforts and 
indulgences of our human modern-
day society. 

Others might voice that they feel 
as if they are merely throwing 
money away, in a never-ending 
and dizzying spiral of spend, spend, 
spend. People are getting deeper 
and deeper into debt, no matter 
how hard they try to get out of it. 
Questions are then raised : How do 
we stop these courses of action?  
How do we change the thinking 
around family fiscal discipline? 

Put simply, here in this special 
we focus in on how to empower 
families to set up better, more 
realistic budgets, stick to them and 
celebrate their successes (and learn 
from their failures!) 

Families eventually do have a 
monthly surplus, see their savings 
start to grow, consolidate their debt, 
set aside discretionary funds and 

personal allowances, build their 
wealth and become more aware 
of their pro-active involvement 
and responsibility regarding their 
lives and finances. This is when 
excitement builds and fundamental 
thought patters as well as spending 
attitudes are changed. 

Budgeting is seen as an accurate 
m e a s u r e m e n t  o f  s u c c e s s 
when significant behavioral 
transformation is taking place on 
the landscape of the family budget, 
spending habits and financial 
patterns we observe over time! 

Do you ever feel that you do not 
have enough cash at the end of the 
month to pay bills, buy necessities 
of life? Are you barely making a dent 
in your credit card debt balance, no 
matter how hard you try? 

Here is a reality check for all of us: 
if we choose to spend it, it is gone 
for good. We cannot spend it on 
anything else. Are you perhaps 

worried about a nest egg for your 
golden years or savings for early 
retirement? Then you have arrived 
at a source that can provide some 
prudent tips on how to start, finish, 
implement, stick to, revise and 
refine a family budget. 

The family budget is a dynamic 
process, even more so than a mere 
static work-product, result, process-
outcome or document. It will, can 
and should change over time. It 
becomes a barometer of a family’s 
fiscal circumstance, resources and 
health.

Maybe budgeting is not as much 
about reflecting on what you cannot 
have, but more about thoughts on 
how to stretch, invest and spend 
your earned dollars more wisely. In 
short, it is about making your money 
going further.
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pela covid-19 e muitos governos esta-
duais e locais também estão imple-
mentando programas para ajudar os 
cidadãos e empresas que foram dire-
tamente afetados pela crise.

Passamos algumas dicas mais abaixo 
e lembramos que uma opção inte-
ressante é traçar uma meta de como 
você deseja lidar com este problema 
e dividir em pedaços administráveis. 
SEGUE algumas dicas lembrando que 
esse guia EM INGLÊS esta MAIS COM-
PLETO e disponivel em nosso website.

   Trabalho

Cada caso é um caso, mas, em geral, 
parece ser uma boa opção avaliar o 
seguro-desemprego - no dia 10 de 
agosto o governo extendeu a ajuda 
adicional mas diminuiu de $600 para 
$400 semanais. O governo federal está 

permitindo atualmente que os esta-
dos alterem seus requisitos. Descubra 
se você qualifica e solicite os benefí-
cios, se puder.

  Habitação

Para proprietários de imoveis e credo-
res hipotecários o portal do Consumer 
Finance do governo  CFPB  fornece 
informações detalhadas sobre como 
lidar com varios tipos de situação. É 
possível também entrar em contato 
com um conselheiro habitacional 
aprovado pelo HUD em seu estado 
para encontrar recursos adicionais. 

Como muitos já sabem, para locatá-
rios, em muitas cidades, os despejos 
residenciais foram interrompidos 
momentaneamente.  Nem todas as 
cidades implementaram moratórias 
de despejo, então pesquise o que 
está sendo feito em sua área.  Se não 

houver uma proibição de despejo em 
sua área ou expirou o prazo,  entre em 
contato com o proprietário. Provavel-
mente, se ele considerar você um bom 
inquilino, pode rolar algum acordo, 
afinal ele sabe que  poucas pessoas 
estão decidindo se mudar nesses 
momentos de crise. 

   Empréstimos

Muitos bancos, credores e outras 
empresas estão trabalhando com 
clientes em planos de pagamento. 
Os credores não querem que os 
clientes fiquem inadimplentes, pois 
é um processo caro e pode arruinar 
o relacionamento entre o credor e o 
cliente. A sugestão aqui é ligar para 
seus credores e informá-los de sua 
situação.  Eles podem alterar a data de 
vencimento do pagamento, permitir 
que você fique liberado de um mês 

Covid-19 EUA: 
Guia de Recursos 
que Pode Ajudar 
Durante essa 
Crise de Saúde 
e Econômica

Devido ao impacto que a pandemia do novo coro-
navírus causou na economia dos Estados Unidos 
em 2020, muitas pessoas perderam seus empregos 

e estão preocupadas com contas e pagamentos como 
aluguel, hipoteca, etc.  Nesse contexto, é válido salientar 
que as agências reguladoras dos EUA têm incentivado 
os bancos e credores a trabalhar com clientes afetados 

Community/Comunidade

http://www.soulbrasil.com
https://www.dol.gov/newsroom/releases/eta/eta20200312-0
https://www.consumerfinance.gov/ask-cfpb/if-i-cant-pay-my-mortgage-loan-what-are-my-options-en-268/
https://apps.hud.gov/offices/hsg/sfh/hcc/hcs.cfm
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ou renuncie a multas por atraso. Não 
custa perguntar.

   Empréstimos Estudantis

Se você tiver empréstimos estudan-
tis, há uma boa chance de se qua-
lificar para um pagamento diferido 
ou reduzido com base na sua situa-
ção. O Departamento de Educação  
suspendeu recentemente os paga-
mentos de empréstimos federais e 
dispensou juros. Os empréstimos 
estudantis particulares não qualifi-
cam para um alivio, mas aconselha-
mos de todos os modos você entrar 
em contato para descobrir quais  
suas reais opções.

   Alimentação

A  Families First Coronavirus Res-
ponse  Act  aumentou a assistência 
alimentar, incluindo a suspensão 
das exigências de trabalho para o 
Supplemental Nutrition Assistance 
Program ou famosos Food Stamps e 
permitindo que os estados forneçam 
benefícios de emergência. Embora 
muitos supermercados tenham 
mudado de horário durante esse 
período, muitos estão oferecendo 

programas de vouchers e outros 
recursos para ajudar suas comu-
nidades. Se você tem um filho, sua 
área pode fornecer merenda escolar. 
Alguns restaurantes, (como o Burger 
King) podem ainda estar oferecendo 
programas tipo  lanches grátis para 
crianças.

   Transporte

Muitas montadoras implementa-
ram programas de assistência aos 
compradores. A GM ativou o OnS-
tar para todos os clientes, a Ford 
Motors está oferecendo a alguns 
clientes a chance de atrasar os paga-
mentos, enfim, não é uma garantia 
para todos, portanto certifique-se, 
não custa nada. A Hertz Rental por 
exempo havia dispensado a taxa 
cobrada para o jovem locatário 
com menos de 25 anos até o final 
de maio. 

   Questões Fiscais

O IRS (receita federal amaricana) 
havia estendido o prazo para apre-
sentação e pagamento de impostos 
até o dia 15 de julho. Se você nao 
pode pagar ou nao pagou, se devia, 

entre em contato diretamente com o 
IRS e explique sua situação. 

    Plano de Saúde

Muitos planos de saúde insentaram 
taxas de testes relacionados à covid-
19. Muitos também expandiram as 
opções de tele-saúde para que você 
não precise sair de casa para rece-
ber atendimento virtual - alias o mais 
comum nesses tempos de pandemia. 

    Preparação Geral

Além do CDC o orgao do governos 
americano  que oferece dicas e dire-
trizes para enfrentar o Covid-19, o 
serviço United Way 2-1-1 oferece 
recursos e ajuda para obter comida, 
pagar contas de serviços essenciais 
e mais. 

Apesar de ja estarmos em agosto/
setembro, seria bom frisar que 
enquanto alguns desses serviços de 
ajuda podem ter se expirado, outros 
foram extendidos em consequencia 
da proliferação do virus em grande 
parte do estado da Califórnia. 

https://www.ed.gov/news/press-releases/delivering-president-trumps-promise-secretary-devos-suspends-federal-student-loan-payments-waives-interest-during-national-emergency
https://www.congress.gov/bill/116th-congress/house-bill/6201
https://www.congress.gov/bill/116th-congress/house-bill/6201
https://www.fns.usda.gov/disaster/pandemic/covid-19
https://www.fns.usda.gov/disaster/pandemic/covid-19
https://parade.com/1013234/stephanieosmanski/free-meals-for-kids/
https://www.hertz.com/rentacar/misc/index.jsp?targetPage=Hertz_Renting_to_Drivers_Under_25.jsp
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/index.html
http://www.211.org/services/covid19
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Das 33 Regiões 
Mais Afetadas Pelo 
Desemprego, 10 
Estão na Califórnia

A última década, após o fim da 
Grande Recessão de 2009, apre-
sentou um crescimento econô-

mico histórico nos EUA. O país gerou 
cerca de 20 milhões de empregos, e fez 
o desemprego descer ao menor nível 
em décadas. Contudo, veio a pandemia 
de Covid-19, trazendo uma nova reces-
são para a economia, a qual cancelou 
quase todos os ganhos de emprego dos 
últimos dez anos em questão de meses.

Em junho deste ano, a taxa de desem-
prego nos Estados Unidos era de 
11,1%. Embora seja uma melhoria con-
siderável em relação à de abril (14,7%), 
ainda é mais alta do que em qualquer 
momento nos últimos 70 anos. Em algu-
mas cidades - das quais muitas são 
grandes centros econômicos, a crise 
do desemprego é muito pior do que 
no resto do país.

A gravidade das consequências do 
desemprego varia de pessoa para pes-
soa, a depender do local onde cada um 
entre os milhões de residentes nos EUA 
desempregados mora. Além do impacto 
da crise, muitas das áreas metropoli-
tanas também acumulam alta concen-
tração de casos do coronavírus, como 
a grande Los Angeles. 

Dentre as 33 regiões/cidades dos EUA 
mais afetadas pelo desemprego, 10 se 
encontram na Califórnia. Lugares como 
El Centro, Visalia-Porterville, Merced e 
Fresno já possuíam a economia defa-

sada antes da pandemia, com grande 
quantidade de desempregados. Por 
outro lado, a crise em áreas como a 
grande  Los Angeles (incluindo Long 
Beach), Bakersfield, Salinas, Stock-
ton-Lodi, Yuba City e Modesto foi 
surpreendente, e se deve majoritaria-
mente à Covid-19.

O nordeste dos EUA foi epicentro da 
pandemia por muito tempo, afetado 
de forma mais dura tanto pela doença 
quanto pela crise. Na área metropoli-
tana de Boston, incluindo Cambridge-
-Newton, 16,7% da força de trabalho 
está desempregada, uma das maiores 
taxas de qualquer área metropolitana 
do país. Em janeiro, antes que o vírus se 
espalhasse por todo o país, havia cerca 
de 2,8 milhões de pessoas empregadas 
na região. Em junho, esse número bai-
xou 18,3%. 

A área de Nova York-Newark-Jersey 
City, a mais populosa dos EUA, tam-
bém foi afetada economicamente mais 
do que a maior parte da América. O 
desemprego é de 17,1%, enquanto a taxa 
nacional é de 11,1%. No início de 2020, a 
taxa de desemprego na “grande” Nova 
York era de apenas 3,6%.

O colapso do setor de turismo foi 
motor de crise em todas as regiões 
que dependem da atividade. O exem-
plo mais gritante é o da região Orlando-
-Kissimmee-Sanford, na Flórida. Refe-

rência em parques temáticos, sendo lar 
da Walt Disney World e Universal Stu-
dios, Orlando teve uma queda de 20% 
no número de trabalhadores se com-
parado com o início do ano de 2020.  
Atualmente, a taxa de desemprego na 
região é de 16,4%. Depois de permane-
cer fechado por mais de três meses, a 
Disney World reabriu em julho.

Outro caso parecido é o da região de 
Las Vegas-Henderson-Paradise, que 
tem o turismo como força motriz da 
economia local, e foi atingida pela 
crise com mais intensidade que outras 
partes do país. Desde o início do ano, 
a taxa de desemprego disparou de 
meros 3,8% para espantosos 17,9%, e a 
quantidade de desempregados chegou 
a 20%. Felizmente, o mercado de traba-
lho de Las Vegas parece estar melho-
rando, como também tem acontecido 
em outras regiões da América.

Outras regiões metropolitanas muito 
afetadas foram: Atlantic City e Vine-
land-Bridgeton (New Jersey), Kahului-
-Wailuku-Lahaina (Havaí), Barnstable 
Town e Pittsfield (Massachusetts), Yuma 
(Arizona), Detroit-Warren-Dearborn 
(Michigan), Rockford (Illinois), Worces-
ter (Massachusetts-Connecticut),  
Scranton–Wilkes-Barre–Hazleton (Pen-
silvânia), Chicago-Naperville-Elgin (Illi-
nois-Indiana-Winsconsin). 

Las Vegas: o turismo parou e a cidade dormiu durante a pandemia.

Life in the U.S/Vida nos EUA (2)
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Depois da parada temporaria-
mente da séries de video “No 
Radar”  que trazia eventos em 

destaque no Sul da Califa em conse-
quencia da pandemia, a Soul Brasil traz 
um novo projeto em video que come-
çou no dia 2 de Julho. O “Com Vocês”, 
que já virou um sucesso, traz lives 
semanais que acontecem toda quinta-
-feira, com apresentação do nosso edi-
tor Lindenberg Junior e sempre quatro 
convidados, abordando temas ligados 
à nossa linha editorial.

Cada live acontece sempre pelo face-
book, em integração com o aplica-
tivo Zoom, às 6 pm (EUA- Pacifico), 9 
pm (EUA - Atlântico) e 22h (Brasília), 
e retransmissão em nosso canal no 
You Yube. A primeira transmissão, 
“Capoeira e Mestres”, abordou as 
origens e importância da capoeira na 
disseminação da cultura brasileira 
nos EUA. Os convidados foram a con-
tra-mestre Tigresa (Seattle), professor 
Palhaçada (Las Vegas), mestre Batata 
(Los Angeles) e contra-mestre Varal 
(Los Angeles).

O segundo aconteceu no dia 9 de julho, 
trazendo o tema “Gente que Entende 
de Cinema” aproveitando por estarmos 
sediados na  capital do cinema e por-
que aqui em L.A há vários brasileiros 
profissionais dessa industria. Os con-
vidados foram Nazareno Paulo (pro-
dutor), Raphael Bittencourt (cineasta), 
Aymara Limma (atriz e cineasta) e 
Lucas Paz (cineasta).

Já a terceira live aconteceu no dia 16 
de julho com o tema “Musicos e Gente 

da Indústria Musical”. Contamos com 
a participação dos músicos brasilei-
ros residentes na Califórnia, Kátia 
Moraes (Los Angeles) e Halysson Silva 
(San Diego), o produtor musical Sávio 
Figueiredo (Recife) e o CEO da empresa 
de instrumentos musicais Contempo-
rânea, Roberto Guariglia (São Paulo).

A quarta live aconteceu no dia 23/07, 
na qual o tema foi “Espiritualidade e 
Reconexão”. Dessa vez com participa-
ções especiais da healer com especiali-
dade em cura energética intuitiva, Julie
Mullins (Los Angeles); a sensitiva, 
numeróloga, médium de cura, astró-
loga e mestre de reike, Márcia Fernan-
des (São Paulo); a terapeuta holística, 
reiki master e com vasta experiência 
em nutrição ayurvedica, Tâmara Lopes 
(Los Angeles); e a life coach, professora 
de ioga certificada e proprietária do 
Yoga & Wellness Center em San Diego, 
Elka Haechel.

A quinta live, no dia 30 e fechando 
julho tratou do tema “Negócios e Pan-
demia” e contou com a participação de 
Andrea Orsi, proprietária do Andrea 
Beauty Lounge and SPA de Orange Cou-
nty; Aline Spellmeier, proprietária do 
DO BRAZA Catering de San Diego; Vla-
dimir Bellemo, um corretor de imóveis 
com mais de 25 anos de experiência; 
e Miguel Albanez, pastor da primeira 
Igreja Brasileira Baptista de Los Ange-
les. Conversamos sobre negócios na 
Califórnia e os efeitos da pandemia, 
além de fontes e/ou recursos que auxi-
liem os empresários locais.

A sexta live no dia 6 de agosto trouxe 

o debate “Dieta: Acertos, Erros e Mitos”, 
e contou com a participação de Luana 
Elliot, personal trainer e life coach cer-
tificada, residente em L.A; Isabella Del 
Bosco, que adquiriu seu bacharelado 
em nutrição na Califórnia, viveu em L.A 
por sete anos e atualmente vive no Bra-
sil; o médico André Berger, que é cirur-
gião com especialidade em robótica, e 
professor de Urologia da prestigiada 
USC (University South of California) em 
L.A; e Giovanni DaSilva, que nasceu em 
L.A, mas vive em Nova York, onde atua 
em musicais da Broadway e faz campa-
nhas publicitárias como modelo. 

Fiquem ligados em nossas redes 
sociais! Toda quinta-feira um tema 
diferente, com convidados especiais, 
na maioria das vezes, profissionais que 
residem ou ja moraram na  Califórnia, 
para você se divertir e/ou se educar, e 
interagir conosco.

UM TEMA
4  CONVIDADOS

VÁRIOS ÂNGULOS
6PM (PACÍFICO) - 9PM (LESTE) - 22H (BRASIL)

FB LIVE RETRANSMISSÃO.

 COM VOCÊS

facebook.com/soulbrasil

youtube.com/soulbrasilmagazine

instagram.com/soulbrasilmagazine

Novo Projeto da Soul Brasil 
Estreou Dia 2 de Julho

Happening/Acontecendo
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It’s easy to simplify happiness and claim that it’s 
obvious that successful people are happy. However, 
if you really interviewed 100 successful people, you 

may be surprised that a large percentage of them are not 
as happy as you think they ought to be. The fact is, you 
can be a millionaire, have a wonderful spouse, great kids, 
and everything you think you want and still not be happy. 
The truth is happiness fuels success.

Happiness Leads to More Productivity – When people 
are happy with the work, they do they tend to be willing 
to do it a lot more, even for free. Assuming other needs 
(food, shelter, health) are met a happy person can find joy 
doing the most mundane things because they can focus 
on outcomes instead of just what they are doing.

Happiness Leads to Higher Profits – In companies that 
keep their employees happy by offering a living wage, 
benefits, and a flexible schedule the profits tend to be 
a lot higher. One reason is that when a person feels 
respected in their job even if the work is hard, they are 
happier about doing it.

Happiness Leads to Stability – When people are happy, 
they tend to be a lot more stable, stick to tasks longer, and 
are more likely to complete an assignment. In addition, 
they tend to job hop a lot less. This is one reason smart 
employers know that by making work a happy place they 
can reduce turn over. 

Success Does 
Not Fuel Happiness
By Sandra Domingos

Art of Living/Arte de Viver (1)
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Happiness Leads to a Higher Work Ethic – Most people 
think of work ethic as something you must suffer to 
experience, but for happy people, they tend to stick to 
their jobs longer and work even harder. The main reason 
is that they have the energy to do it and can envision the 
outcomes more positively.
Happiness is Not About Wealth – Everyone knows 
someone who has plenty of money but is not happy and 
maybe even hateful. They seem to have everything but 
happiness. Because of this fact, it’s clear that being happy 
doesn’t always directly correlate to the circumstances you 
find yourself in regarding your bank account balance. 

Happiness Colors the Lens by Which you See Life – The 
surprising truth about happiness is that if you practice 
happiness it will begin to affect how you see everything 
in the world. You’ll be able to pick out the most positive 
things no matter the situation.

Happiness is About Today – Happiness is really all about 
today. If you’re happy today, you’re more likely to eat 
right, move more, get your work done, and do everything 
well. Naturally, that is going to affect the future too.

Happiness is a Mindset – It’s hard to imagine it is true, but 
it is. Happiness is about your mindset. Thankfully, with 
work, you can train your mindset to be happier and more 
positive despite your current circumstances.

While bad things do happen to good people and can bring 
them down, the truth is, happiness can be experienced 
by most anyone regardless of where they are in life right 
now in terms of their success. It just requires that you 
accept that you can be happy, right now, without anything 
changing while also developing plans to make changes.

Art of Living/Arte de Viver (1)

The truth is 
that happiness 
fuels success.
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Uma Nova Realidade: Tudo que 
Falamos e Fazemos Fica Gravado
Por Lindenberg Junior

Começo esse artigo pedindo para você parar por um minuto e 
pensar nessa frase: “Na nova era digital, tudo que nos falamos 
e fazemos esta sendo gravado para que outras pessoas fiquem 
sabendo, inclusive as próximas gerações”. 

Esperando que você tenha parado e pensado na frase acima, 
posso imaginar que você também possa ter pensado que isso 
pode trazer boas e também não tão boas conseqüências. Na rea-
lidade, nossa historia pode estar sendo gravada em pequenos 
pedaços aqui e acolá e dentro de um enorme quebra-cabeça. 

Esse fato pode refletir no aspecto 
pessoal e também profissional. 
Pelo lado pessoal, por exemplo, 

pode influir no comportamento de 
outros em relação a você ou refle-
tir na sua segurança pessoal (ou 
na segurança de pessoas que você 
ama). Já pelo lado profissional pode 
influir em decisões tomadas por 
chefes de departamento pessoal se 
você tiver procurando um emprego 
ou refletir na imagem de um produto 
ou serviço e que tenha alguma cone-
xão com você.  
Isso é totalmente diferente se com-
parado com a era de nossos avôs 

onde eles poderiam 
mudar de emprego 
sem ser “vasculhados” 
e cometer erros sem 
serem percebidos. O 
fato é que na época de 
nossos avôs, depois 
que eles morriam 
quase que não ficavam 
“registros” com exce-
ção de algumas fotos 
velhas em papel ou as 
historias que nossos 
pais podiam contar. 
No nosso caso, nossos 

filhos e netos em breve serão capa-
zes de “cascavilhar” nossa vida em 
mínimos detalhes e com um clique 
de um mouse.
Embora possa parecer um pouco 
assustador, isso deve também ser 
visto como motivo de inspiração 
para o crescimento e a superação. 
Para tentar concluir, gostaria de 
pedir que parasse por outro minuto 
e pensasse de novo, mas dessa vez 
pensando que você estará sendo 
visto e notado por muitas pessoas e 
ainda por muitas gerações. 
Aqui de volta, termino desejando 
que você tenha pensado seriamente 

no que mencionei acima. Com a 
exceção de que você ainda não 
esteja integrado com o mundo digi-
tal, lembre-se que você esta exposto 
de uma forma ou de outra. Lembre-
-se que coisas importantes como a 
sua credibilidade e a manutenção 
(ou construção) de uma boa imagem 
“online” podem ti trazer benefícios 
tanto no âmbito pessoal como tam-
bém profissional. 

Art of Living/Arte de Viver (2)
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For many people, the gym is an intimidating place. You walk 
inside, and there’s a bunch of in shape people that you 
feel may be judging you immediately. You walk around 

the maze of complicated-looking equipment, loose weights, 
and machines that you’ve never seen before, and it’s over-
whelming. 

Immediately, you can feel disheartened and lost on where you 
should even start. Gyms aren’t for everyone, but that doesn’t 
mean that you can’t still get in shape without one. One common 
solution to this problem is to build up your own home gym. 

Obviously, this is a bit difficult to do in an apartment, unless 
you have an extra room or space saving equipment. You can 
dedicate your garage or any ground floor room to be a home 
gym, and over time you can steadily buy more equipment to 
help you get in shape. 

Start with a small bench, a dumbbell rack with varying weights, 
and a treadmill, then you can work up to more equipment like 
a power rack or cable machine. Making your own home gym 
has multiple benefits, but also some drawbacks. 

It costs more to start out, because gym equipment isn’t cheap. 
Machines can cost hundreds of dollars if not more, and they 
can be difficult to transport without a truck. However, there’s 

obviously no monthly fees, and you have the whole thing to 
yourself, so you’re free of the problems that a normal gym has. 

Another option, and a much cheaper one, is to start out only 
doing cardio and bodyweight exercises. This can also be done 
in an apartment, because it doesn’t require any equipment. 

For cardio, you can go for walks at a local park or around the 
street, and for muscle work, you can do push-ups, squats, 
lunges, pull ups, crunches, and more. This is great for begin-
ners because it allows you to build up some strength and get 
decently toned, which may give you more confidence to try 
the gym again if you so choose. 

If you want to work out at home, but you’re not sure what to do, 
you can either follow premade instructions online, or hire a 
personal trainer to train you over the Internet. Hiring a personal 
trainer may help you more, because they’ll know how to adjust 
your workouts to suit your strengths, weaknesses, and needs. 

They’ll let you know which workouts you should be doing, how 
to improve your form, and more, which is all very helpful for 
a beginner. Having the right guidance and equipment to get 
started is only half the battle – the biggest obstacle will be 
making sure you’re motivated enough to show up and work 
out every day.

Fitness for 
Gym Haters

Fitness/Fitness
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A Batalha de 
Uber e Lyft 
em Califórnia

O Uber e o Lyft perderam a lici-
tação para adiar uma liminar 
que forçará as duas empresas 

de aplicativos de carona a reclassificar 
os motoristas como funcionários. Um 
juiz do tribunal superior da Califórnia 
negou no dia 13 de agosto (2020) o 
pedido das duas empresas para pro-
longar a entrada em vigor no dia 20 de 
agosto.

A decisão deve acarretar mais dispu-
tas legais na Califórnia mas ambas as 
empresas terão que suspender, pelo 
menos temporariamente, as operações 
no estado dourado. O que se sabia, até 
a data de fecharmos essa edição no dia 
15 de agosto, é que o  juiz do Tribunal 
Superior da Califórnia, Ethan Schulman, 
concedeu uma liminar forçando Uber 
e Lyft a reclassificar seus motoristas 
como funcionários da empresa e não 
mais como” independent contractors” 
e sem nenhum benefício. A ordem tem 
data de entrar em vigor no dia 20 de 
agosto.

O juiz reconheceu que a ordem muda-
ria a natureza das práticas de negócios 
de Uber e Lyft de maneira significativa 
e que implementar a liminar seria caro. 
No entanto, essas dificuldades não 
foram suficientes para mudar a deci-
são do tribunal. O procurador-geral da 
Califórnia, Xavier Becerra, juntamente 
com os procuradores das cidades de 
Los Angeles, San Diego e San Francisco, 
moveram o processo contra as duas 
empresas para forçar as empresas a 
cumprir a lei AB 5.

Os advogados do Uber argumentar-
ram que o Uber quase certamente será 
forçado a desativar a plataforma de 
“rides” na Califórnia se a liminar entrar 
em vigor, e que prejudicaria irrepara-
velmente a todos os que dependem do 
aplicativo para gerar renda para eles e 
suas famílias, especialmente em meio 
de uma pandemia e números elevados 
de desemprego. Uber inclusive amea-
çou deixar a Califórnia para sempre.

À medida que existe essa disputa 
legal, Uber e Lyft também pretendem 
criar uma campanha de apoio para a 
Proposta 22, uma medida em que os 
eleitores do estado  terão a chance 
de aprovar ou rejeitar nas eleições 
de novembro de 2020. O Proposta 22 
exigiria que empresas como Uber e 
Lyft fornecam uma série de proteções 
estabelecidas pela AB 5. 

A medida diz que os motoristas devem 
receber uma garantia de rendimentos 
de pelo menos 120% do salário mínimo 
durante o trabalho, 30 centavos por 
milha para despesas, seguro de aciden-
tes para lesões no trabalho, proteção 
contra discriminação e assédio sexual, 
e seguro de responsabilidade civil.
Se você não entendeu, existe uma dife-
rença fundamental que torna atraente 
Uber e Lyft apoiar a Proposta 22: ela 
passando, manteria os motoristas 
classificados como contratados inde-
pendentes.

Life in the U.S/Vida nos EUA (3)
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1. Take advantage of your accounts 
payable!

Why? Because cash is king. Negotiating 
a longer periods to pay back your 
supplier is an inexpensive way to 
increase your cash flows especially 
if you are a start-up company lacking 
sufficient funds. You don’t want to 
pay interest on borrowed money from 
the bank, and “borrowing” from your 
supplier is an efficient way to increase 
your cash flows.

2. Communication, communication, 
and communication.

I  can’t  address how important 
communication is both within the 
accounting department and outside of 
the department. In the past, we had 
problem collecting revenue from a 
customer whom we had sent two emails 
in a period of two weeks.   Finally, 
I called him and checked if he was 

unsatisfied with our service so that he 
was unwilling to pay. As it turned out, 
he never received those emails! So you 
really have to think about HOW you 
want to communicate with other people 
when there are so many different ways 
to connect.

3. Accounting is all about the process.

Because accounting requires extensive 
attention to details, your life will be 
much easier if you have a graphic 
flowchart that includes the business 
process. The main purpose of this 
flowchart is to assist businesses in 
becoming more efficient. To put it 
simply, the graph should contain how 
money flows inside and outside of the 
business.

4. The separation of duties.

The fourth lesson is somehow related 
to the previous one. Another purpose 

of the business process chart is to 
separate duties. The person who 
brings money to deposit in the 
business should never handle the sales 
receipts. The accountant who keeps the 
accounting records should not be in 
charge of counting the inventory and 
cash. Not only will you be able to record 
these accounting records accurately, 
you will also save yourself a lot of agony 
when a problem comes up because you 
will have two separate ways to trace 
back one transaction.
 
Final words

An effective accounting system will 
make sure that all your records are 
accurate, and it can help you as 
the manager to run your business 
effectively. Whether you sell services or 
goods to customers, proper accounting 
practices are important to the operation 
and profitability of any company.  

Business/Negocios (2)

4 Tips 
For Small 
Businesses 
Accounting

Por Lindenberg Junior

When we talk about business, 
we talk about bottom lines. 
In this article, we discuss 

four important accounting lessons that 
will help you to succeed:
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De Volta à Escola: 
Um Dilema  Para Muitos Pais com 
Filhos Estudando nos  Estados Unidos

Em dias pré-pandêmicos, a volta a 
escola suava um pouco cafona e 
cômico, carregado com um desejo 

agridoce de que os dias ensolarados 
de verão e vida mansa durassem um 
pouco mais. O mesmo cenário depois 
de meses de pandemia e quarentena, e 
um  Estados Unidos (e mundo) assom-
brados pelo coronavírus, está bem 
mais diferente. 

Enquanto muitos alunos cansados de 
“vida mansa” ou “aulas por zoom” e 
pais que trabalham estão ansiosos 
com a volta das aulas presenciais, para 
outros pais existe muita preocupação 
e medo, afinal, nos primeiros dias 
de agosto se constatou o contagio de 
milhres de crianças e jovens. A 
preocupação com a exposição dos 
filhos e a desconfiança em escolas que 
possam não seguir medidas corretas e 
rigorosas de prevenção são uma reali-
dade para outros milhares de pais nes-
ses meses de agosto e setembro. 

O tema é ontroversial incluindo se o 
governo americano poderia ter feito 
mais do que fez para manter o “home 
school”. Por exemplo, para os pais 
mais preocupados, o governo poderia 
ter disponibilizado uma licença longa 
para permitir que os pais ficassem em 
casa com seus filhos -  lembrando que  

alguns trabalhadores nos EUA têm 
direito a 12 semanas de licença para 
cuidar dos filhos com pagamento par-
cial;  ter enviado cheques aos pais para 
pagar por creches ou outros serviços; e 
ter um corpo docente de tutores ou de 
prestação de cuidados a nivel nacional 
financiado pelo governo ou fundações.

O tema é muito complexo e tambem 
depende muito das necessidades dos 
pais. Em outros países na Europa e 
Asia, as escolas puderam ser abertas 
com menos restrições e mais garantias 
porque os  governos tomaram medidas 
importantes para controlar o vírus do 
Covid-19 e deram dinheiro às escolas 
para agilizar medidas de segurança 
sanitária. Já na terra do Tio Sam, infe-
lismente, muitas medidas importantes 
não exitiram.
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Saimos pelo mundo 
em busca de nossos 
sonhos e ideais. 
Muitas vezes colocamos
nos lugares inacessíveis
o que está ao alcance 
das mãos.

 - Paulo Coelho
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